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Pokud jste si koncem
lofiského roku koupili so-
kolsky stolni kalendat,
mizete si do né&j zapsat
udalosti, které by vam
jesté predtim, nez se vy-
date na letni dovolenou,
nemély ujit. A pokud jste
mé&li smilu a kalendar jiz
nedostali (i pfes dotisk
byl jiz na pfelomu listo-
padu a prosince vyproda-
ny), mizete tieba pouzit
elektronicky kalendar ve svém mobilu...
Pokud tedy kalendaf mate po ruce, hned si
mizete psat:

Udalost prvni - predposledni kvétnovy tyden
v TyrSové domé. Konaji se zde akce projektu So-
kolGym 2015, pfipominajici 90. vyroci otevieni
TyrSova domu. Od pondéli do nedéle zde bude
probihat velice pestry program, na jehoz sklad-
bé se podileji véechny programové Gtvary Ceské
obce sokolské. Pro Sirokou verejnost bude Tyr-
$lv dim otevien od pondéli do patku, sobotni
den bude, vedle dalsiho programu, ve znameni
vSesokolskych her, vecer se pak bude konat slav-
nostni program k 90. vyroci TyrSova domu.
Udalost druha - prvni Cervnovy vikend v Brné.
Kona se zde, rovnéz jako soucast projektu So-
kolGym 2015, Sokolské Brno 2015. Jihomorav-
ska metropole se v téchto dnech stane dosta-
veni¢kem sokoll ze vdech koutl republiky, ale
nabidne také spoustu dalSich akci, které pred-
stavi Sokol verejnosti jako moderni organizaci,
v niz vsichni, napfi¢ generacemi, mohou najit
ptileZitost pro uplatnéni svych zajml a zalib
a také jak zdravé a smysluplné travit volny cas.
Udalost treti — posledni ¢ervnovy vikend v Plzni.
Zapadoceska metropole se pro letosni rok stala
Evropskym hlavnim méstem kultury. A pravé to je
prilezitost predvést ukazku kulturniho pohybu, tak,
jak to v Sokole umime. Proto vznikla akce Plzeriské
slavnosti pohybu, které jsou zaroven rovnéz sou-
Casti projektu SokolGym 2015. I zde je program
pestry - vedle vecerni prehlidky hromadnych po-
hybovych skladeb jsou pfipraveny ukazky cviceni,
pddiovych skladeb a sportovnich vystoupeni se za-
pojenim verejnosti do pohybovych a sportovnich
aktivit a nezapomina se ani na kulturni zazitky.
Pokud vas tento strucny nastin toho, co vse se
bude at v Praze, nebo v Brné & Plzni dit a chcete
veédét vic, pak nezbyva nez zalistovat v Casopisu,
na jehoz strankach naleznete podrobnéjsi program
téchto akci. V Casopise se samoziejmé dovite
i mnohé dalsi informace - at jiz o déni v Ustfedi,
v zupach, jednotach ¢i oddilech, nebo z historie...
staci jen nalistovat.

Na setkani s vami v TyrSové domé, v Brné nebo
Plzni se tési

Zdenék Kubin
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B V sobotu dne 7. bfezna
2015 se konal v 11:00 hodin
ve stfedoceské obci Lany slav-
nostni pietni akt s polozenim
véncl a kvétin ke hrobu Toma-
Se Garrigue Masaryka (prezi-
denta Osvoboditele) pfi prilezi-
tosti 165. vyroci jeho narozeni.
Jako kazdy rok polozili zastupci
Ceské obce sokolské v Cele se
starostkou sestrou Hanou Mou-
c¢kovou, dale za pFitomnosti za-
stupch CSOL, CSBS a dalsich
spolkl, na jeho hrob kvétiny.

Pfi letosnim slavnostnim ,,po-

nost pietniho aktu doplnéna
také doprovodnym programem
v Muzeu Lany, které zdobi jez-
decka socha prezidenta Ma-
saryka pred vchodem, kde se
konaly volné prohlidky muzea
a kde se zajemci také mohli
vyfotit s prdvodci v dobovych
kostymech. Muzeum je véno-
vano jeho zivotu a dilu, a také
¢lentim jeho rodiny.
Potésitelna byla velka ucast
sokoll, kteFi se letodni slav-
nosti zucastnili v hojném
poctu.

lokulatém" vyroci byla slav-

Lenka Brandova

COS spolupracuje s Fakultou
télesné vychovy a sportu

B Starostka Ceské obce sokolské sestra
Ing. Hana Mouckova a dékanka Fakul-
ty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy Doc. MUDr. Eva Kohlikova, CSc.
podepsaly ve Ctvrtek 26. Unora dohodu
o spolupréaci mezi COS a FTVS UK. Pod-
pisu dohody v rlzovém salonku TyrSova
domu v Praze se zUcastnili také zastupci
predsednictva COS, odbornych progra-
movych Gtvard a Ustfedni Skoly COS.

Cilem dohody je navazat na dosa-
vadni spolupréaci, podpofit prenos
aktudlnich  védeckych poznatk{
z oblasti sportu, pohybovych akti-

vit a managementu sportu do pra-
xe, vytvofit podminky pro praxe
studentl fakulty v sokolskych jed-
notach a konecné zvysovat odbor-

nou Uroven jak metodik( a zamé&st-
nancd v ustfedi COS, tak cviditell
a trenért v COS.
Historické vychodisko k této dohodé je
mozno hledat jiz ve dvacatych letech
minulého stoleti, kdy Ceskoslovenska
obec sokolska prispéla rozhodujicim
zplsobem k zaméru povysit t&lovychov-
né skolstvi na vysokoskolskou Uroven.
Vyznamnou Ulohu pfi tom mél rektor
univerzity a clen predsednictva sokol-
ské obce profesor MUDr. Karel Weigner.
V padesatych letech vznikla v prosto-
rach TyrSova domu prvni vysoka télovy-
chovna skola u nas. V ucebnich planech
gymnastiky navazovala na sokolskeé tra-
dice a rozvijela je do soucasné moderni
podoby vcetné zafizeni télocvicen.
-mch-

B V roce 2014 Vlada Ceské republi-
ky vzala na védomi dokument Narod-
ni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci (tzv. Zdravi 2020),
jejimz cilem je zvysit Uroven zdravi
a snizit vyskyt nemoci a predcasnych
amrti ob&and. Tato koncepce obsahuje
10 témat (priorit), z nichz hned prvni
se tyka dostatecné pohybové aktivity.
Pro vypracovani Akcniho planu (vy-
tvoreni konkrétnich opatfeni, ktera
povedou ke stanovenym cilim) byly
zFizeny skupiny odbornikd z danych
oblasti. V oblasti dostatecné pohy-
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Tvorba Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi

bové aktivity byla oslovena i ¢os,
ktera tak diky svym zastupcim méla
moznost podilet se na tvorbé doku-
mentu, ktery v budoucnu bude ovliv-
fovat sméfovani vefejnych zdrojd
financovani pohybovych aktivit.

Nasi zastupci (spolec¢né s odborniky
z télovychovnych vysokych skol, dal-
Sich organizaci zabyvajicich se cvice-

nim a sportem) se vénovali tématu
pohybovych aktivit ve volném case.
Zavéry z této pracovni skupiny se
nyni zpracovavaji do findIni podoby
a budou zapracovany do souhrnného
dokumentu, ktery bude bé&hem jar-
nich a letnich mésict dale zpracova-
van ministerstvem zdravotnictvi.
_hn_



COS se zapojila do MOVE
Transfer International

B Ceska obec sokolska se v Ginoru pro-
stfednictvim odboru vsSestrannosti za-
pojila do mezindrodniho projektu MOVE
Transfer International (MTI). Zahajova-
ci mitink projektu MTI se konal 8. a 9.
Unora v Praze za pfitomnosti zastupky-
né asociace ISCA, vedouciho projektu
Active Age z Némecké gymnastické fe-
derace a zastupcl COS, ktef se danou
problematikou zabyvaji. Hlavnim koor-
dindtorem je odbor vSestrannosti, ktery
bude do budoucna usilovat o zapojeni
ostatnich programovych Gtvard, télo-
cviénych jednot, Zup a dalsich partnerd.
Béhem jednani byl prezentovan hlavni
zamér projektu MTI, projednan plan
vzajemné spoluprace a probéhla disku-
ze tykajici se postaveni seniordl v rdmci
C0S. Nasim ukolem je nyni zhodnotit
soucasnou situaci, urcit cile, kterych
chceme v rédmci MTI projektu dosah-
nout a sestavit akéni plan.

Nasledujici setkani probéhne na prelo-
mu dubna a kvétna v belgickém Gentu
v rdmci konference MOVING Age. Cely
projekt vyvrcholi v prosinci 2016.
MOVE Transfer International je jednim
z projektd Mezindrodni asociace pro
sport a kulturu (ISCA), jejimz spoluza-
kladatelem je i COS. Jedna se o projekt
zaméfeny na predavani znalosti a zku-

Senosti ziskanych z jiz dokoncenych
Uspésnych projektll, které budou za
pomoci jejich tvirch prizplsobeny a re-
alizovany v jinych zemich. Cilem MTI
je tedy predat podnéty, napady a zku-
Senosti Uspésné aplikované v prostre-
di jedné evropské zemé do prostredi
jiné evropské zemé. Jedna se zejména
o projekty, které se zabyvaji zapojenim
opomijenych ¢asti populace do pravi-
delnych pohybovych aktivit.

Odbor vdestrannosti COS  navazal
v ramci MTI spolupraci s Némeckou
gymnastickou federaci (DTB) na za-
kladé projektu Active Age. Véfime, ze
vzadjemna spoluprace s DTB bude pro
COS velkym pFinosem a inspiraci, a to
jak v oblasti prace se seniory, tak v celé
oblasti sportu pro vSechny.

Active Age byl mezindrodni projekt
zaméfeny na zvyseni Urovné zapoje-
ni neaktivnich seniorl do pravidelnych
fyzickych aktivit. Faktem je, ze evrop-
skd populace starne a pomér seniord ve
spole¢nosti neustéle narlstd. Zatimco
v roce 1990 tvofil v Evropé podil senio-
ri (65 let a stardich) 12,7 % populace,
v roce 2010 vystoupal az na 16,2 %.
Pravidelna t&lesna aktivita je dllezitym
predpokladem kvalitniho starnuti. Ne-
jedna se pouze o jeji pozitivni vliv na

télesné zdravi a kondici, ale také o pro-
kazatelné pfinosny psycho-socialni do-
pad v oblasti Zivotniho stylu seniord.
Projekt Active Age si kladl za cil potlacit fy-
zickou necinnost seniorl prostfednictvim
vytvoreni vhodnych podminek (v¢. spe-
cidlnich cvi¢ebnich programd) zejména
ve sportovnich organizacich. Vysledkem
tohoto projektu je manual ,Active Age
Handbook”, jez by mél sportovnim orga-
nizacim slouzit jako ndvod pfi vytvareni
vhodnych podminek pro praci se seniory.
Projekt Active Age probihal od ledna
2013 do Cerva 2014 ve spolupraci se 13
evropskymi partnery pod vedenim DTB
a v soucasné dobé pokracuje navazu-
jicim projektem MOVING Age, jehoz
partnerem se mUze stat i Sokol. Jednd
se o spolupraci a sdileni informaci mezi
organizacemi, které plsobi v oblasti za-
byvajici se fyzickymi aktivitami seniord.
V tomto projektu je, vedle pGvodnich
partnerl Active Age, zapojeno dalSich
13 partnerskych organizaci.
COS méa v souasné dobé vypracované
cvicebni programy zejména pro aktiv-
ni seniory a v oblasti vzdélavani nabizi,
zatim v ramci neakreditovaného pro-
gramu, kvalifikaci cviditel senior III. t¥.
Nasim cilem je zlepsit kvalitu prace se
seniory na celonarodni Urovni a v sou-
vislosti s tim také zvysit poCet odborné
kvalifikovanych cvicitelG zabyvajicich se
aktivitami seniord.
Véra Hrusova
metodicka odboru vsestrannosti COS

Vycvik krojované sokolské jednotky

B Ceskd obec sokolskd navazala spo-
lupraci s Hradni strazi, diky které v lis-
topadu 2014 probéhl prvni vycvik kro-
jovanych sokolll, zéakladu ,sokolské
jednotky”, ktera bude Ceskou obec so-
kolskou reprezentovat na vyznamnych
spoleCenskych akcich (kupfikladu pfi
vyro¢i vzniku republiky v Praze na Vitko-
vé). Premiéru si prvni absolventi vycvi-
ku odbyli pfi oslavach 96 let od zalozeni
Hradni straze na Prazském hradé. Vzhle-
dem k tomu, Ze pocet zajemcd z fad so-
kolstva presahl kapacitu v prvnim termi-
nu, byly na rok 2015 pfipraveny dalsi
dva terminy vycviku, a to ve dnech:

27.5.-29.5.a30.9.-2.10. V obou
pripadech se jedna o vycvik v Praze.

Kvétnovy termin bude vénovan prede-
v&im sokollm, na které se b&hem prv-
niho terminu nedostalo. Bydleni bez-
platné zajistuje Ceskd obec sokolska
v TyrSové domé.

Zajemce o vycvik musi disponovat his-
torickym sokolskym krojem.

V rdmci snah o zkvalitnéni reprezentace
Ceské obce sokolské byla taktéZ nava-
zana spoluprace s ostravskou firmou
Uniprex, u které byla zajisténa vyroba
historickych sokolskych kroji (kajda,
rajtky, kosile a lodi¢ka). Pokud mate za-
jem o jeho vyrobu, kontaktujte tuto fir-
mu na jejich internetovych strankach:
www.uniprex.cz nebo na telefonnim Cis-
le 732 823 960.
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koncila doba masopustniho
veseli, maskarnich pravo-
dd a Sibfinek. Je tedy ¢as
ohlédnout se, jaké ty letos-
ni Sibfinky ¢&i baly v Sokole
byly. Od konce ledna do konce Unora je
poradala fada télocvi¢nych jednot, ale
malokde si asi pfi masopustnim dova-
déni uvédomili, ze letos sokolské Sibfin-
ky slavily velice kulaté jubileum - 25.
unora uplynulo presné 150 let, kdy se
konaly poprvé, a to v Sokole Prazském.

Exkurze do historie

Podle strohé slovnikové definice jsou
Sibfinky sokolské maskarni plesy po-
fadané v urcitém razu podle predem
vyhlaseného tématu. Ale slovo Sibfin-
ky Ci Sibfeni se tak vzilo, ze ho pro své
maskarni baly pouzivd nejen Sokol,
ale i dalsi organizace.

Myslenku na usporadani velkého mas-
karniho plesu Jindfich Flgner pojal
po obrovském Uspéchu predchozich
spolecenskych akci — tanecnich zabav,
plesu a rlznych spolecenskych setka-
ni. Podle Pamatniku Sokola Prazského
z roku 1883 bylo Flignerovym pianim,
aby ,C¢lenové Sokola i mimo cvicisté
se schazeli, blize se poznali a takto
pratelskym svazkem k sobé pfrilnu-
li”. A jelikoz chtél, aby Sokol vystou-
pil s n&&m novym a plvodnim, zvolil
pro ples, na radu Miroslava TyrSe, za
nazev polozapomenuté slovo Sibfinky.
To TyrS Udajné nasel v Jungmannoveé
slovniku s vyznamem ,frasky, Sasky,
zerty”. Slovo Sibfiti - Zertovat, vese-
lit se - patrné pochazi z némeckého
schabernack s vyznamem Zert, po-
smésny kousek. Slovo podobné ,Si-
bfinkdm” pouzil jiz J. A. Komensky ve
svém Labyrintu svéta. Ale tam mélo
vyznam jako podvod, Sizeni, coz Mi-
roslav Tyrs a JindFich Fligner nevédéli.
Nékteré historické prameny uvadéji,
7e rakousko-uherské Grady nepovolily
Sokolu Prazskému konani sokolského
plesu, a tak se novym nazvem vlast-
né Uredni zakaz obesel, kdyz se pro
plesani a veseleni ke konci masopustu
pouzilo oznaceni Sibfinky, slovo, jehoz
obsah Ufady v podstaté neznaly. At uz
to bylo jakkoliv, sokolské Sibfinky sla-
vily Uspéch - jiz od prvnich v Sokole
Prazském se téSily znacnému zajmu
a pro Ceské vlastence se tyto rozver-
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né maskarni plesy staly velkou spole-
¢enskou udalosti.

Sibfinky se rychle staly nedilnou sou-
Casti prazského spolecenského déni.
~Tyto Ceské maskarni plesy sokolské
mély od svého pocatku nesmirnou,
pfimo kouzelnou pfitazlivost. 1 jinak
uz bylo tehdy plesd dost, ale povést
o veselém reji Sibfinkovém brzy tak
se rozsifila, ze kdekdo chtél jich byt
Ucasten,” napsal ve svych vzpomin-
kach spisovatel Ignat Herrmann s tim,
ze na prazské Sibfinky jezdili ve vel-
kém poctu i venkovsti zamozni statka-
fi, lesnici, Ufednici z panstvi a tovar-

Se Ceskych basnikd. Ceské baly pomohly
i vzniku Ceské spolecenské konverzace
a utvrzovaly narodni uvédomeéni. Velky
podil na popularité Eeskych bald mél
i tehdy mddni tanec polka.

A jak vypadaji Sibfinky dnes? O tom
vypovidaji i nasledujici zpravy ¢i foto-
grafie z nékterych télocvi¢nych jednot.

Sokol Prazsky listoval

v historii

Tradi¢ni Sibfinky Sokola Prazského,
které se letos konaly v sobotu 7. Gno-
ra, se tentokrate nesly ve znameni
hesla , Listovani historii”.

Sokolskeé ,,sibreni”

slavilo jubileum

R riiil

nici se svymi manzelkami a dcerami.

Sibfinky nemély jenom vyznam spo-
leCensky, ale, stejné jako fada dalSich
spolecenskych udalosti porfadanych vlas-
teneckymi spolky, byly i vyznamnym po-
¢inem Ceského obrozeni. Na plesech se
mluvilo jen cesky, Cesky byly tistény
i plakdty, pozvanky a jidelni listky, tanec-
ni poradky obsahovaly i vlastenecké ver-

K poslechu i tanci hral orchestr Pacho-
lata se solisty a Country tance s Jitkou
BonusSovou. Ani letos nechybéla tom-
bola a obcerstveni.

Jako jiz tradicné se jesté pred sokolsky-
mi Sibfinkami konal Détsky karneval.
Rej pIny masek a veseli se odehral v so-
botu 7. nora od pll desaté ve Fiignero-
vé (historickém) sale. Na programu byla



détska diskotéka L. Votroubka a ani zde
nechybéla i bohatd tombola.

Dvur Kralové: Na
strasidelném hradé

Ve Dvore Kralové se v sobotu 28. Gnora
konaly Sibfinky pro déti s nazvem Na
strasidelném hradé. Poradatelé krasné
vyzdobili sokolovnu. Vznikla zde draci
sluj, hrad i s hradbami, kostnice i ba-
Zina, upifi doupé, kralovska mistnost,
Ruprechtova vyhlidka. VSechny disci-
pliny byly motivovany strasidelnymi
pribéhy a strasidly.

Sibrinky zahajil pan Krbec, ktery pfi-

vital pfitomné na Kulikové a sezna-
mil déti s pritomnymi strasidly. V pa-
tdch mu byl neustdle duch hradniho
pana Ruprechta, ktery neustale skodil
a Skodil. A tak se panu Krbcovi nepo-
dafilo nic uvarit.

Nasledovalo gymnastické vystoupe-
ni starsSich zakyn, které predvedly
skladbu, se kterou zvitézily na pre-
boru COS v TeamGymu. Zaci pred-
vedli odvazné skoky na trampolin-
ce. V zavéru predvedl dorostenec
0. Rausa dvojné salto. Pak uz byl
¢as na soutézeni. Déti si vyzkousSely
prochazet zdi, prejit hradby, vysat
krvavy napoj u upirl, uhadnout ¢a-
rodéjovo kouzlo, prejit suchou no-
hou bazinu, projit draci sluji, navsti-
vit Okatici, pana krale, Ruprechtovu
vyhlidku. V kostnici slozit puzzle
a u duchl vytvofit hlavu ducha.
Vsechny discipliny déti zvladly dob-
e a za jejich splnéni dostaly drobné
odmény. Letosni Sibfinky financné
podpotilo mésto Dvir Kralové n. L.,
za coz mu patti velky dik.

Laska v Zidlochovicich
Termin Zidlochovickych Sibfinek pro
rok 2015 s nazvem ,Ldaska” pfipadnul
na 14. Unor, na svatek svatého Valen-
tyna, patrona vsSech zamilovanych.
V nadherné vyzdobeném sale pfivital
vSechny ucastniky tradi¢ni moderator
Olda Kahoun jako zamilovany cunik.
K poslechu a hlavné k tanci hrala sku-
pina Merllin.

Soutéz masek vyhrala skupina se-
stavena z zidlochovickych sokol-
skych ,divadelnik(”, ktefi upouta-
li svym vystoupenim presné jako
z klipu ,Laska je laska”. Druhé
misto ziskala Kapicka lasky a treti
bylo Zlomené srdce. Odménou jim
byli krasné dorty. V priib&hu vece-
ra vystoupil i pivni umélecko-liho-
vy soubor Chlastas, ktery uchvatil
publikum predevSim svou parodii
na irské tance s ndzvem WC Dance.
Pllno¢ni losovani hlavni tomboly
bylo zpestfeno malou taneéni sou-
tézi. Zavérem chceme podékovat
véem ¢lendm poradaji jednoty So-
kol Zidlochovice, ktefi se zapojili do
priprav a shanéni tomboly a rovnéz
véem sponzorlim. A priéti rok se na
vSechny tésime na velké ,Party”.

Nebe - peklo - raj

v Ceskych Budéjovicich
Jiz po Ctyfiadvacaté v novodobé his-
torii Sokola poradal Sokol Ceské Bu-
déjovice sokolské maskované Sibfinky.
Nejprve v patek 6. Unora pro dospélé
a v sobotu 7. Unora se veselily déti -
oboje Sibfinky byly ve stylu ,nebe -
peklo - raj”.

I pfes hrozbu chfipky se déti, viditelné
spokojené, vyradily nejen na parketu,
ale s vervou si pod dohledem cvicite-
I& vzdy vyzkoudi leckteré télocviéné
naradi, i takové, které tfeba ve Skole
»neokusi” - kladinu, improvizovanou
skluzavku ze Svédskych lavicek a koné
atp. Vedou vsak adrenalinové zazitky,
letos to byla lanova $plhaci sit, které
neodolaly ani nastrojené princezny...
Konalo se mnoho dalSich soutézi ve
zpivani, tancovani ¢i malovani s hod-
notnymi cenami. Dékujeme tém, kte-
i prispéli a také spousté pomocnikl
z fad vSestrannosti.

Sibrinky v zahranici
Sibfinky a magkarni baly se staly tra-
dici i pro nékteré zahrani¢ni sokolské
jednoty. V sobotu 14. Unora to na-
priklad opét burdcelo v sale Sokola
Viden XVI/XVIII - maskarni ples ve
Steinergasse mél jako vzdy velky
Uspéch. Byla hojna navstéva a krasné
masky - jedna hezéi nez druha. O vy-
bornou atmosféru se postarali nejen
vsSichni pfitomni, ale také Duo ze
Znojma - Vlastik a Milan. Jako hfeb
vedera vystoupilo sedm sokol{ z Blo-
vic, ktefi predvedli plno artistickych
cvikl. Po vyhodnoceni nejlepsich ma-
sek se rozproudila zédbava a vsichni se
naramné bavili, tandili a jasali az do
pozdnich hodin.

Den poté, v nedéli 15. Gnora, navaza-
ly na dospélé rozjarené déti na svém
détském maskarnim plese, které pri-
Sly v krasnych maskach v doprovo-
du starostlivych rodi¢d a prarodic¢d.
O pravou zabavu se postarali vedouci
a jejich pomocnici. Stfredem pozor-
nosti déti byla predevsim nacelni-
ce Sokolské Zzupy Rakouské sestra
Danuska Frey-Maternova, kterd po
zahajovacim privodu masek uvadé-
la a vedla po celou dobu plesu hry
pro déti. Do nékterych také zapojila
i dospélé.®
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iz potfeti se na strankach

casopisu Sokol v rozhovoru

vracime k vyznamné udalosti

v historii znovu obnoveného

Sokola - k pocatkdm vzdé-
ldvani organizovaného Ustiedim Ces-
ké obce sokolské. Bylo bezprostfedné
po XII. vSesokolském sletu, prvnim po
znovuobnoveni Ceské obce sokolské,
kdyz se konala prvni vzdélavaci akce
organizovana Ustiedim COS - spole¢né
akce nacelnictva COS a nové vznikajici
Ustfedni $koly COS: od 8. do 15. &er-
vence 1994 se v TyrSové domé v Praze
uskutecnil kurz pro sokolské cvicitele
z CR a ze zahraniéi. Absolvovalo ho 16
Gcastnikl z COS, Sest ze Sokolské Zupy
Kanadské, pét z Americké obce sokol-
ské, dva z zupy Rakouské a tfi GcCastni-
ce byly z Bulharska, Ceskoslovenského
klubu v Sofii. Napad, aby se setkali ke
spolupraci cvicitelé z Ameriky a Evropy,

Védéla jsem, Ze vedeni starsich zakyn mi
v zupé zlstane i po sletu, takZe jsem uvi-
tala moznost rozsifit si cvicitelské znalosti
a poznat zkusenosti jinych. Seminar byl
naprosto Uzasny. NadSeni z uskutecné-
ného sletu, krasnd atmosféra souznéni,
ktera panovala mezi Gcastniky a lektory,
obétavost sester z Vémé gardy, které pro
vSechny vafrily, radost jakou méli zahra-
ni¢ni Ucastnici z toho, ze Sokol u nas opét
funguje. Byla to prosté skvéld motivace
pro dalsi ¢innost v Sokole.

Jaké bylo vase dalsi plisobeni

v Sokole a sokolském hnuti?

Kolik ¢asu vénujete své cCinnosti

v Sokole?

Po navratu jsme v jednoté poradali prvni
stanovy tabor pro déti a vratila se ndm so-
kolovna. Pribyly starosti, ale také mnohem
vétsi moznosti pro Cinnost, ktera se roz-
rostla o dalSi aktivity. Proto jsem si svou

Musime se dostat
fika sestra Jana Rosakova ze Sokola Valasské Mezirici

vznikl v hlavé ¢inorodé a energické na-
Celnice Sokolské Zupy Kanadské sestry
Anicky Janousové.

Po vice nez dvaceti letech se ptame né-
kterych z absolventd tohoto historického
Skoleni nejen na prinos pro jejich dalsi cvi-
Citelskou préaci, ale rovnéz na jejich dalsi
Zivotni cestu a plsobeni v Sokole a také
na jejich pohled na soucasnou sokolskou
organizaci a jeji dalsi smérovani. Tento-
krate odpovida sestra Jana Rosakova ze

uuuuu

Kde jste se tehdy o seminari
dovédéla a proc jste se do néj
prihlasila? Co vam absolvovani
tohoto kurzu pfineslo?

Jak jsem se dovédéla o seminafi si uz
moc nepamatuji. Nejspis to bylo pres
predsednictvo zupy, kde jsem byla
v té dobé jednatelkou. Tuto funkci
jsem zastavala i v jednoté. Byla jsem
také ,Cerstvou” cvicitelkou sokolské
vSestrannosti a pobytu v pfirodé.
V ramci pfipravy na XII. vSesokolsky
slet jsem v zupé dostala na starost na-
cvik skladby s bilymi krouzky pro star-
Si zakyné, takze je mozné, ze o semi-
nari jsem se dozvédéla na nékterém
Ustfednim nacvi¢ném srazu.

8 soKOL BREZEN/2015

cviCitelskou kvalifikaci rozsifila o ZdrTV,
RaPV a v roce 2000 jsem absolvovala sko-
leni cviciteld sokolské vEestrannosti II. tH-
dy, pak se také stala clenkou Ustredniho
cvicitelského sboru starsich zakyn. Sokolu
jsem vé&novala vechen sviij volny ¢as. Do
sokolské prace se zapojila i celd moje rodi-
na, takze mi to doma nikdo nevycital.
Poté, co zemrel nas dlouholety vzdéla-
vatel, pfevzala jsem v jednoté i zupé
jeho funkci. Zupa mne navrhla do
predsednictva vzdélavatelského odbo-
ru COS, byla jsem zvolena a stala se
také ¢lenkou komise pro praci s mlade-
% a seniory. Ted uZ jsem v dlchodu,
takze se véem témto Cinnostem mohu
vénovat tzv. na plny Gvazek.

V dobé konani kurzu méla
znovuobnovena COS za sebou
teprve par let ¢innosti. Naplnilo se
za dobu, ktera od néj ubéhla, vase
tehdejsi ocekavani, kam bude
Sokol sméFovat a jaké ¢innosti
bude vyvijet, jak bude pFijiman
verejnosti?

Do sokolské cinnosti jsem se vrhla s nad-
Senim a presvédcenim, Ze jde o spravnou
véc. Véfila jsem, Ze po roce 1989 se lidé
vrati k moralnim hodnotdm a tradicim,

které Sokol vZdy predstavoval, navazi na
né a bude je dale rozvijet. Namisto toho
jsem se potkavala s nazorem, Ze jsme
prezZitek, ktery jiz nebude mit dlouhého
trvani. Do toho prisly jesté spory o maje-
tek, takze atmosféra Sokolu moc pfizniva
nebyla. Navic télesna kultura se stala vy-
hodnym predmétem podnikani. Sportovni
kluby, fittcentra, posilovny nebo tanecni
skoly, mnohdy i pochybné kvality, nabize-
ly své sluzby pod mddnimi nazvy, a mohl
si je v podstaté oteviit kdokoliv. Lidé si
zacali tyto volnocCasové aktivity individual-
n& ,kupovat” a k organizovanym spolkim
projevovali spiSe odpor. Prosadit se v ta-
kovéto, konzumné zamérené spolec¢nosti
bylo a je obtizné. DileZité je, ze Sokol se
prosadit chce, chce byt pfinosem pro spo-
leCnost, a hleda cesty, jak toho dosédhnout.
Budeme-li i nadale umét ve své Cinnosti
skloubit tradici s moderni, vSestrannou
¢innosti, nebranit se novinkam, vyuzivat

nové poznatky, ale taky neopoustét to, co
se jiz osvédcilo, budeme mit ten spravny
cil, ke kterému mame smérovat. Zda se,
Ze v posledni dobé se nam to dafi a verej-
nost zacina Sokol opét respektovat.

PFi pohledu dvaceti let zpét, jak
hodnotite své plsobeni v Sokole?
Co nového a zajimavého vam tato
doba v Sokole pfinesla? Kterych
véci si z toho vazite nejvice?

Mam-li hodnotit uplynulych dvacet let,
musim fict, Zze diky Sokolu jsem se oprav-
du nenudila a prozila spoustu nezapome-
nutelnych chvil. Samoziejmé, ze nebylo
vzdy vdechno bez problémd. Ale kdy? se
néco povede, tieba verejné cviceni, pékny
tabor, libi se vymyslena a nacvitena po-
diovka, rodi¢e podékuji za své déti, nebo
kdyz se sejde dobra parta lidi ochotnych
pomoci a podafi se vylepsit néco v soko-
lovné, pak dobry pocit vSechny nepfijem-
nosti vynahradi.

Ani nasi predchlidci to neméli jednodu-
ché, a presto dokazali, mnohdy i za cenu
nejvyssich obéti, Sokol vybudovat, udr-
Zet a predat ndm. Téch si vazim a jsou
mi vzorem. Vazim si a mam rada vSech-
ny UZasné, obétavé a nadSené lidi, které
jsem v Sokole poznala. Byla by to dlouha
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S¢Stra Jana Rosa-
Kova pri verejném
. cviceni Sokola

.!’ ¥ Valasské Mezifici #

v &ervnu 2014, které
derkonalo v ramei
oslav 150. vyroci
zalozeni jednoty.

fada jmen. Od nich jsem se pro svou cvi-
Citelskou i ¢inovnickou praci hodné naucila
a ziskané poznatky pak mohla zase predat
dal. Doufam, Ze jsem i ja byla a jesté budu
moci byt Sokolu uZitecna. Alespon jsem se
o to vzdy snaZila.

Sokolska organizace se béhem
Ctvrtstoleti od svého znovuobnove-
ni rozviji. Jaky je vas dnesni pohled
na ni? Co se ji podle vas dafi a co
méné, v kterych oblastech vidite
nové prilezitosti pro Sokol? Oslovu-
je soucasnou generaci v duchu filo-
zofie M. Tyrse a J. Fiignera?
Soucasna sokolska organizace je vyji-
mecnou instituci. Z&dna jind neumoziiuje
provadét pod jednou stfechou sportovni
¢innost od rekreacni az po vykonnostni,
ak tomu také ¢innost kulturni. Zadna jina
nenabizi tak Siroké spektrum cinnosti, pro-
gramy pro vSechny vékové kategorie — od
raného détstvi az do stafi, pro celé rodiny.
Ale to my, ¢lenové, vSechno vime. Problém
je, jak to udélat, aby to védéli i ti, ktefi
v Sokole nejsou, a aby si cestu do Sokola
nasli. Dostat se do Sirokého povédomi, to
je to, co se ndm zatim moc nedafri.

Co se tyka soucCasné generace a myslenek

UI i

nasich zakladatelG: Mam dojem, a nejsem
sama, Ze vétsinu populace neoslovuiji zad-
né myslenky. Na druhé strané ale mam
zkusenosti, Zze kdyz nasim détem povida-
me o Sokole, vysvétlujeme symboliku i za-
sady, které z téchto myslenek vyplyvaii,
rozumi tomu a jsou ochotné pfijmout je za
své. Ty starsi a hloubavéjsi pak ¢asem po-
chopi i jejich nadc¢asovost a platnost i pro
dnesni dobu.

Jaké vidite nejzavaznéjsi
problémy, se kterymi se soucasny
Sokol potyka?

NejzavaznéjSim problémem dnesniho
Sokola je bezesporu nedostatek finan-
ci. Stat i samospravné celky (mésta,
obce) stale uprednostnuji vykonnostni
sporty, zejména hokej a fotbal. Stejné
tak bohati sponzofi. Financovani z kra-
i@, kvdli kterému se muselo prizplso-
bit Gzemni &lenéni Zup, nefunguje vi-
bec. Jednoty, vlastnici sokolovny tézko
hledaji penize na provoz a udrzbu, ty,
které sokolovny nemaji, zase na na-
jmy, aby mohly rozvijet svou cinnost.
Doba, kdy si ¢lenové povazovali za Cest
svou jednotu financovat, je nenavrat-
né pryc¢, ostatné vétsina by ani neméla

z &eho. Nezbyva, ne? se véemi zplsoby
a na vSech urovnich snazit o prosaze-
ni zmé&ny zplsobu financovani ze stra-
ny vyse zminénych instituci. Je to ale
strasna dfina.

V kterych oblastech vidite nové
prilezitosti pro Sokol?

Svym programem muZeme kladné ovlivnit
zdravi déti i dospélych, télesné i dusevni,
vztahy mezi lidmi, zlepsit celkovou nala-
du ve spolecnosti, kterd neni zrovna dob-
ra. Zdravotnici, sociologové, psychologové
atd. hovofi o nutnosti zmény celkového
zivotniho stylu lidi. V dobfe funguiicich, ak-
tivnich jednotadch miZeme zdravy Zivotni
styl nabidnout.

Lékari upozorfiuji na détskou obezitu v dd-
sledku nedostatku pohybu. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy uvazuje
o zavedeni dalSich hodin télesné vychovy,
které by ale probihaly ve sportovnich oddi-
lech. Tady by mohla byt také nase pfilezi-
tost — pres lékare a déti presvédcit o sprav-
nosti naseho programu rodice a zapojit i je
do pravidelné cinnosti. Urcité se takovych
prilezitosti najde vic, musime je vsichni
hledat a vzajemné se informovat, napfiklad
pres nage odborné Utvary.

BREZEN/2015 SOKOL 9



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

SokolGym 2015

SokolGym
2015 - 25 let
Zznovu spolu

B NejvyraznéjSim a nejrozsahlejsSim pro-
jektem letosniho roku je nesporné So-
kolGym 2015. Obrazné feCeno, je pomy-
slnym poloCasem mezi slety, kdyz od XV.
vSesokolského sletu letos uplynou tfi roky
a od toho pfistiho, XVI., nas déli stejny Cas.
Ale SokolGym 2015 je vic, nez mezisleto-
vym polo¢asem. Je dlstojnou, reprezen-
tativni pfipominkou 25. vyroci znovuobno-
veni Sokola, kterd ndm vSem v Sokole, ale
také Siroké verejnosti predstavuje Sirokou
$kalu ¢innosti, jimz se Ceska obec sokol-
ska vénuje a do nichZ se zapojuji vSechny
generace Ceské populace. A také doklada,
ze Ctvrt stoleti od svého znovuobnoveni je
Sokol Zivotaschopna, moderni organizace,
jejiz filozofie a Cinnosti oslovuji i sou¢asnou
generaci.

O filozofii i obsahu SokolGymu 2015 in-
formoval nacelnik COS bratr Petr Svoboda
v lednovém elektronickém vydani ¢asopisu
Sokol. Néktera jeho slova, jimiz tento pro-
jekt predstavil, stoji za pfipomenuti i v tom-
to tiSténém vydani. Zaroven vas zveme na
dvé nejblizsi akce tohoto projektu — v kvét-
nu do TyrSova domu, kde je v rdmci So-
kolGymu pfipraven tydenni program u pfi-
leZitosti 90. vyroci otevreni TyrSova domu,
a o ¢trnact dni pozdéji do Brna na akci So-
kolské Brno 2015. Koncem cervna se pak

<~ SOKOLGYM 2081 .~

1932

0




kona treti akce tohoto projektu, Plzeri-
ské slavnosti pohybu (o jejich programu
piSeme v samostatném clanku).

Od pocatkt do
soucasnosti

SokolGym je projekt Ceské obce sokol-
ské datujici se do devadesatych let dnes
jiz minulého stoleti. Tehdy jesté pod
nazvem 1. Sokolska gymnaestrada se
uskutecnil v ¢ervenci roku 1996 v Praze
poprvé, za spoluprace vsech programo-
vych Utvari €OS. Jeho cilem tehdy bylo
navazat programove a ideové na narodni
tradici poradani télovychovnych a spor-
tovnich vystoupeni s vyuzitim zkusenosti
ze zahranicnich akci, predevsim svéto-
vych gymnaestrad. Vse bylo realizovano
dle myslenky recké kalokagatie (har-
monie téla a ducha). Dalsim z hlavnich
cild, kromé setkavani nasich &lend, bylo
dat prilezitost k tvorbé zacinajicim auto-
rim t&lovychovnych vystoupeni v mezi-
sletovém obdobi za volnéjsich pravidel
a s Vetsi moznosti experimentovani, nez
tomu je pfi tvorbé& skladeb a programti
vSesokolského sletu. Nasledovaly akce
jiz pod nazvem SokolGym v roce 2001
a 2010, programové na sebe volné na-
vazujici a zachovavaijici plvodni format,
ktery veskeré déni pfimo centralizoval
do jednoho mista.

Soucasny projekt SokolGymu 2015 si
klade za cil (stejné jako predeslé akce)
navézat na plvodni zdmér a dale jej
rozvijet. Zasadni zménou je rozsifeni
na celorepublikovy projekt, do kterého
se mZze prihlasit jakakoliv t&locvi¢na
jednota nebo sokolska Zupa s vlastni
akci a/nebo se mohou podilet na reali-
zaci oficialné vyhlasenych akci, kterych
je v soucasné dobé pfipravovano Sest
a jsou si, co do vyznamu, rovny. Zadna
neni hlavni a obsahové jsou odliSené.
Oficidlné vyhlasenymi akcemi jsou:

@® 90 let od otevreni TyrSova domu
18.-24. 5. 2015,

® Sokolské Brno 5. — 7. 6. 2015,

® Plzeriské slavnosti pohybu

26. - 28.6.2015,

® Prazdninova skola zahranic¢nich
cviditeld 28.6 - 3.7.2015,

® Noc sokoloven 11. 9. 2015,

® Move Week 2015 21.-27. 9. 2015.

SokolGym - Tyrsdv diim

Pfipravovana akce projektu SokolGym
2015, pripominajici 90. vyroci otevreni
TyrSova domu, ma velice Siroky zabér.

A to nejen délkou svého trvani, ale pre-
devsim pestrosti svého programu, na
jehoZ skladbé se podileji vSechny pro-
gramové Utvary Ceské obce sokolské
- odbor vsestrannosti, odbor sportu,

vzdélavatelsky odbor a také Ustiedni

gkola COS.

Po cely tyden od pondéli 18. kvétna do
nedéle 24. kvétna se bude konat mnoz-
stvi sportovnich, vzdélavacich a kul-
turnich akci. Pro verejnost bude Tyr-
&Qv dlm otevien od pondé&li do patku.
Pfinasime strucny prehled programu
(zména vyhrazena):

Pondéli 18. 5.: Dopoledne je na pro-
gramu $plh Z3kd I. stupné& prazskych
zakladnich skol,
zacnou workshopy, mj.
parkouru a rollskipingu.
Utery 19. 5.: Dopoledne bude pokra-
¢ovat $plh, tentokrate zakd II. stupné

s tématikou

l!l?.‘ll

prazskych zakladnich Skol, a workshopy.
Stfeda 20. 5.: Tento den je véno-
van prazskym matefskym Skolam,
pro néz je pFipraven program ob-
sahujici jak pohybové, tak kulturni
aktivity - napf. loutkové divadélko
a vytvarné dilny.

Ctvrtek 21. 5.: Cely den bude ve
znameni akci pro zdravi a zdravy zi-
votni styl, z Casti pfipravovany s Ali-
anci zen proti rakoviné. Bude to na-
priklad Uspésny seminar Protaici se
ke zdravi, nebo poradenstvi zamére-
né na rtiznou zdravotni problematiku.
Patek 22. 5.: Na tento den je planovan
pfijezd Géastnikd akci vikendového pro-

ze vzdélavacich akci

gramu - cviéencl a sportovcll. Na ve-
Cer je pripraven kulturni a spolecensky
program.

Sobota 23. 5.: Po cely den budou probi-
hat tzv. vSesokolské hry, pfi nichz bude
své sily, dovednosti a znalosti mérit 14
druzstev tvorenych péti ¢leny - dvéma
za odbor vsestrannosti, dvéma za od-
bor sportu a jednim za vzdélavatelsky
odbor (informace a propozice k témto
hram budou Zupam zaslany v nejbliz-
Sich dnech ). V tento den se také bude
konat tada workshopl s tématikou
parkouru, rollskipingu, zdravotni téles-
né vychovy a pfipadné dalsi, pfistupné
sokolské i nesokolské verejnosti. Vecer
se pak bude konat slavnostni program
k 90. vyroci otevreni TyrSova domu,
pfi némz divaci zhlédnout vybrané hro-
madné skladby, vystoupeni sportovci,
ktefi predvedou ukazky ze své cCinnosti,
pocitd se rovnéz s vystoupenim zahra-
ni¢ich hostt a pripravuje se rovnéz kul-
turni ¢ast programu.

Nedéle 24. 5.: Uskutec¢ni se charitativ-
ni béh Gcastnikd a zajemcd z tad ve-
fejnosti.

Po cely tyden budou probihat komento-
vané prohlidky TyrSova domu, uskutec-
ni se vystava s nazvem (zatim pracov-
nim) ,Tyrélv dim v proménach &asi”
a navstévnici budou moci zhlédnout
rovnéz putovni vystavu ,25 let znovu
spolu”, prlpravovanou k 25. vyroci zno-
vuobnoveni COS.

Celého vikendového programu se aktiv-
né Ucastni rovnéz Aliance Zen proti ra-
koviné - 100 zastupkyn pacientskych
organizaci z celé Ceské republiky se ak-
tivné ztc&astni workshopl a zaroven se
i aktivné zucastni vecerniho programu.

Sobotni program zaznamena i jednu
premiéru - tou bude skladba muz@ ,25
let znovu spolu”, kterd vznikla pro tyto
oslavy a kterd je prifezem &tyimi sleto-
vymi skladbami pro muze.

Scénu pro sobotni programu vytvofi
cely Tyrsv dim - bude probihat venku,
pod Sirym nebem, a zpestfi ho i video-
mapping, coz je novy smér audio-vizu-
alniho uméni.

Sokolské Brno

Tridenni maratén sportovnich a kultur-
nich akci a také zazitkd slibuje jiz nyni
Sokolské Brno 2015, dalsi ze Sesti ofi-
cidlnich akci projektu SokolGym 2015.
Na skladbé programu, ktery se usku-
tecni prvni ¢ervnovy vikend, se podileji
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Sokol

BRNO 2015

vSechny programové Utvary. Co vSechno
a jaké zazitky Sokolské Brno téastnikiim
a navstévnikdm nabidne, naznaduje jiz
program, ktery pfinasime:
Odbor vsestrannosti pfipravil v oblasti
sportu pro vSechny tyto akce, které se
budou konat na hfisti ¢i v hale Sokola
Brno I, ale také v OC Olympie, v TyrSové
parku, na letni scéné Spilberku a na dal-
Sich mistech.
Patek 5. 6.: secvi¢na skladby Genara-
tion Together pro svétovou gymnaestra-
du v Helsinkach a
,Déti, pojdte si hrat”
Sobota 6. 6.: secvicna 11 hromadnych
skladeb a prehlidka pddiovych skladeb,
Olympijsky Splh v Olympiiv Modficich,
,K¥idla nad Spilberkem”, Ceska republi-
ka v Helsinkach. V parku pod Spilberkem
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se uskutecCni fada aktivit pro verejnost
- napf. parkur, frisbee, Zonglovani. Na
programu bude rovnéz workshop (horo-
lezecka sténa).

Nedéle 7. 6.: nejprve je na programu
generalka hromadnych skladeb, poté jiz
prijde ke slovu samotny oficialni program.
Zahaji ho slavnostni privod stfedem
Brna, na néjz plynule navazou hromadné
skladby v programu Sokolové Brnu.

K bohatosti programu Sokolského Brna
2015 prispiva samoziejmé i odbor spor-
tu. Ten pfipravil:

Sobota 6. 6.: turnaj v beachvolejbalu
Nedéle 7. 6.: sportovni gymnastika
v hale Sokola Brno I.

V jednani jsou v této dobé jesté turnaje
dvou sportu - ve florbalu a basketbalu.
Vzdélavatelsky odbor nabidne ucast-
nikdm Sokolského Brna zajimavé akce
v patek a v sobotu:

Patek 5. 6.: vychazky s privodcem Za
poznanim meésta Brna

Sobota 6. 6.: projekce dokumentu z di-
vadelniho vystoupeni Antigony, koncert
Symfonického orchestru Sokola Brno I
a zahajeni vystavy Rok sokolské archi-

tektury 2015.

Ti, ktefi zaZili atmosféru Sokolského
Brna pred péti lety, si jisté nenechaji ujit
tyto svatky pohybu, sportu a kultury ani
letos. Vzdyt atmosféra je neopakovatel-
na a prinasi zazitky, na néz se nezapo-
mina. Nashledanou tedy prvni ¢ervnovy
vikend v Brné.




Plzenske

Soucasti letosniho projektu SokolGym 2015,
ktery pripomina 25. vyroCi znovuobnoveni
Sokola, jsou také Plzenské slavnosti pohybu,
které ve dnech 26.-28. Cervna porada Sokolska
Zupa Plzenska, ktera na nasledujicich radcich
priblizuje program a zarovern vsechny srdecné
zve k Ucasti nebo jen k pouhé navstéve.

ak je z nazvu ziejmé, zveme
vas do PIznég, ktera se pro rok
2015 stala Evropskym hlav-
nim méstem kultury (EHMK).
Mnozi z vas se pozastavi nad
tim, pro¢ a jak mlze Sokol prispét pti
prezentaci kultury mésta. Po mnoha
Uvahach a jednanich se zastupci més-
ta, kraje i pfipravného vyboru EHMK,
jsme se rozhodli, ze pfedvedeme ukaz-
ku kulturniho pohybu, tak, jak to v So-
kole umime. Co vas tedy v Plzni ceka
a &eho se mlZete z(astnit?
V patek 26. ¢ervna 2015 bude slav-
nostni zahajeni, na které navaze kon-
cert operni pévkyné Evy Ur-
banové a Petera Dvorského.
Vstup na tento koncert bude

BLAVHONTI

G¢astnikdm Plzefiskych slav- 5] ﬁ
nosti pohybu a ¢lendim Ceské s Ty

obce sokolské pfistupny za i
zlevnéné vstupné.

V sobotu 27. cervna bu-

dou od rannich hodin probihat zkousky
hromadnych pohybovych skladeb pro
vecerni prehlidku skladeb. V kompono-
vaném programu na Méstském zimnim
stadiénu - CEZ aréné budou predve-
deny koedukované skladby ,Spolec-

Ze zahdajeni Plzen
- Evropské hlavni
mésto kultury

né v pohybu” autorky A. Jurcickové,
, Waldemaridda” autorky J. Zitné a ,,
Zimni sen” z dilny autorského kolekti-
vu, skladby pro Zeny ,Koncert” autorky
J. Zitné, ,Pro radost” autorky M. Fran-
tové a ,To vSechno pfines ¢as” autor-
ky A. Maurerové. Skladba pro zakyné
»S Usmévem” autorky R. Darkové,
skladba pro dorostenky a mladsi zeny
.Jsme kocky” J. Sklenarové a sklad-
ba pro muze ,Sportuj s ndmi” autord
Z. a P. Safarovl. ZvldStnosti bude
zcela jisté nova skladba pro seniory,
tedy Vérnou gardu, jejimz autorem je
P. Jasko. Autor je choreograf, neni
cviCitelem a zfejmé proto je
skladba pIna tanecnich a pre-
kvapivych prvkd. Nebude chy-
bét ani ukazka sportd.

Pocet cvicicich v jednotlivych
skladbach je omezeny cvi-
¢ebni plochou. Omlouvame se
vsem, ktefi, i kdyz se nékterou skladbu
naucili, se na plochu nevejdou. Pfihlasit
se jesté mizZete (Sokolska Zupa Plzefi-
sk, L. Smidlové, e-mail zplzenska@
sokol.eu, tel. 728 462 727) do skladby
pro Zzeny ,To vSechno pfines c¢as” - cvi-

¢eni s bubinky, a zejména do sklad-
by pro seniory ,Nejsem sam”. V obou
skladbach mame jesté volné znac-
ky. Také skladby pro muze ,Sportuj
s nami” a pro starsi zakyné ,S Usmeé-
vem” nejsou jesté plné obsazené.
Soucasné budou v sobotu i v nedéli
na namésti Republiky probihat ukaz-
ky cvic¢eni, podiovych skladeb a spor-
tovnich vystoupeni se zapojenim ve-
fejnosti do pohybovych a sportovnich
aktivit (stanovisté, hry pro déti, Sla-
padla, testy zdatnosti, ukazky sportl
strettbal, florbal apod.), tedy prezen-
tace cinnosti Sokola pro Sirokou ve-
fejnost. Vyzyvame nejen zkusené, ale
i zacinajici autory, aby se prihlasily se
svou podiovou skladbou ¢&i jinou pre-
zentaci. Sokolové maji mimoradnou
moznost predstavit se vefejnosti se
svymi aktivitami a dokazat, ze jsme
spojili tradice s dneSkem. Pocitame
s ucinkovanim predevsim sokolskych
jednot a Zup, i kdyZz nevylucCujeme
moznost prezentace ostatnich organi-
zaci, se kterymi v rdmci EHMK spo-
lupracujeme. Pro Ucastniky Slavnosti
pohybu a pro jejich navstévniky jsou
pfipraveny prohlidky katedrdly sv.
Bartoloméje, historické i zcela nové
budovy divadel, muzei (Strasidel,
Loutek, Pivovarské, Narodopisné...),
FrantiSkanského klastera, pivovaru,
Z0OO aj. Mame pfipraveny organizo-
vany cyklovylet ,TFi vrcholy v sedle”
a poznavaci hru o mésté Plzen. Kultu-
ra a pohyb na vas v Plzni budou ¢ekat
vlastné vSude a bude zcela na vas,
zda se vypravite za poznanim naseho
mésta, nebo si pouze zacvicite. My se
na vas tésime.

Sokolska Zupa Plzeriska
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Porada zupnich
vedoucich skoleni

B Komise vzdélavani odboru vSestran-
nosti COS pozvala na sobotu 15. tinora
do TyrSova domu Zupni vedouci Skoleni
(Ucast 25 zupnich vedoucich Skoleni).
Hlavnim tématem byly schvalené zmé-
ny v oblasti vzdélavani cviciteld v COS.
V bfeznu 2014 byla schvalena nova
smérnice Vzdélavani v COS. Na zakla-

dé zmén v této smérnici byly postupné
aktualizovany ucebni plany a uceb-
ni osnovy vsSech odbornosti Skoleni
I11. tfidy a nékteré okruhy byly doplnény.
Ugastnici porady se podrobné seznédmi-
li s u¢ebnim planem a ucebni osnovou
pro 8koleni cvi¢iteld III. tfidy viestran-
nosti (tuto odbornost prevazné skoli

Zupy), se systémem vzdélavani roz-
hoddich postupovych soutézi OV COS,
s pokyny pro poradatele vzdélavaci
akce, s organizaci a formou zavérec-
nych védomostnich zkousek, vcetné
zkugebnich testl, s informacemi o zis-
kavani akreditaci (Skoleni II. tFidy)
a s formou ucebnich textd pro samo-
studium. Vyslechli rovnéz informaci
o evidenci cvicitelG a terminovych listi-
nach vzdélavacich akci. Samostatnym
bodem byla informace z oblasti grantu
oV COS na vzdélavani cviditell.
V zavéru porady meéli jednotlivci nebo
skupiny mozZnost do anketnich list-
ki napsat své nédméty a pripominky
k vzdélavani cviditeld v COS.
Poradu stfidavé Fidili Jarek Kucera,
mistonacelnik COS a vedouci komise
vzdélavani ov COS, a Martin Chlum-
sky, reditel Ustiedni koly COS.
PFisti poradu Zzupnich vedoucich
Skolni planujeme opét na pocatek
roku 2016, kdy chceme zhodnotit
uvedené zmény uplatnéni v praxi pfi
organizovani vzdélavacich akci na
Zupach a v ostatnich stupnich vzdeé-
lavani v COS.
Jarek Kucera,
mistonécelnik COS

Seminar o problematice
ADHD syndromu

B Jak jsme informovali v minulém Ccisle
Casopisu Sokol, byla vydana publikace
ADHD syndrom z pohledu Iékarky
a matky. Autorkou je MUDr. Vlasta
Syslova, garantem odbor vSestrannosti
COS. Publikace je v soucasné dobé
jedind svého druhu v republice.

ADHD syndrom je vyvojova porucha,
ktera se u déti projevuje neschopnosti
udrzet pozornost, zvySenou aktivitou,
impulzivitou nebo opozi¢nim chovanim.
Dnes se tyto projevy jiz celkem Uspésné
diagnostikuji. Setkavame se s nimi
pochopitelné v nasich télocvi¢nach.
Komise zdravotni télesné vychovy OV
COS v souvislosti s vydanim publikace
usporadala v sobotu 14. Unora seminar,
ktery byl urcen pro Sirokou verejnost,
pro zajemce o tuto problematiku.
Prihlasilo se pres 30 osob (19 cvicitelek/
cvi¢iteld, 8 rodi¢l, 5 ucitelek materské
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skolky, 1 ucitelka zakladni Skoly, 2 1ékafi,
1 pedagozka).
Doktorka Vlasta Syslova pohovotila 0 ADHD
syndromu a problémech s nim spojenych.
«Provedla” Gcastniky svou publikaci. Po jeji
prednasce nasledovala velice neformalni
diskuze zUclastnénych, pfi které si
vyménovali své zkusenosti a ,vypovidali”
ze svych kazdodennich problémd. Celé
setkani bylo velice zajimavé a pro Ucastniky
v mnohém poucné.
Publikaci ,ADHD syndrom z pohledu lé-
kafky a matky” nabidneme predevsim
zdravotnickym zafizenim, psychologic-
kym a pedagogickym poradnam. Zamé-
rem je, aby se dostala do rukou potfeb-
nym. Zajemci si ji mohou vyzadat na
odboru véestrannosti COS.
Kontrakt: br. Jarek Kucera, tel. 257 007
346, e-mail: jkucera@sokol.eu

-jk-




Sokolové
jezdi na
slonech

B V patek vecer jednotlivé skupinky
sokold vyjely nesjizdnou ledovatou
silni¢ckou vzhlru k turistické chaté
Navrsi v masivu Kralického Snézniku.
Hned po pfijezdu zejména méstské
sokoly okouzlila zafici hvézdna obloha,
které vévodila konjunkce Venuse
s Mésicem. V rdmci vecerniho programu
nacelnik Horské sluzby Petr Manas
pfitomné provedl kazdodenni cinnosti
¢lenl HS na sjezdovce i v terénu.
Druhy den rano nas probudilo pFivétivé
poCasi a osazenstvo se rozdélilo na
skupiny bé&zkar( a snéznikl. Skupina
snéznikd na snéZnicich odvazné
a neohrozené vyrazila vstfic stoupani
na hfeben Susiny a po prekonani sedla
Stfibrnickd dosdhla sochy Slinéte
a vrcholu Kralického Snézniku (1424 m
n.m.) v plném poctu 10 Géastnikd ve
13:03 SEC. Mezitim se béZkafi rozdélili
na Ctyfi skupiny, které stoupaly
v rlznych trasdch k vrcholu Susiny.
Cesta byla dobra, urolbovana, misty
terénem mezi smrcky na hrebeni, kde
se hllky bofily misty az po rukojet.
OvSem drobné atrapy byly vyvazeny
krasnymi vyhledy na Snéznik a blizkou
oblast Polska. Pfi odvazném sjezdu
ze Susiny bézkari predjizdéli i pomalé
skupiny skialpinistd. Zavére¢ny Usek
pak stopu vibec postradal a bylo dilo
to upluZit. Jedna samostatna skupina
b&Zkarl ustavila rekord akce v poétu
nab&hanych kilometrl: 35 km v bilé
stopé, s obédem na chaté Paprsek.
Primérné mnoZstvi spalené energie
pro bézkare Cinilo 1877 kcal (coz
odpovidd 7,36 tatrankdm Opavia)
a celkové prevysSeni Cinilo 942 m na
trase 24 km.

Skupina snézniki se, povzbuzena
Uspéchem ze Snézniku, pustila na ztec
polské horské chaty Schronisko v Uboci
Sniezniku  Klodzkego.  Neprepadly
nads zadné Smelinarské  smrcky
a Schronisko jsme opoustéli s Usty
modrymi ani ne tak od mrazu, jako od

Motto ,, Cestou necestou, polem nepolem, lesem
nelesem na snéznicich, bézkach a slonech”
vévodilo doskolovacimu seminari komise pobytu
v pfirodé odboru viestrannosti COS, ktery se
konal od 20. do 22. unora v Jesenikach.

bortvek (polsky: jagody). Horni partie
Snéznického lavinového kotle snézniky
provedla kolem pramene Moravy
na sestupnou trasu vedouci dunami
panenského prachového snéhu zpét
do chaty. Prdimé&rné mnozstvi spalené
energie pro snézniky Ccinilo 2675
kcal, (coz odpovida 10,49 tatrankam)
a celkové prevysSeni Cinilo 1071 m na
trase 15,5 km.

(Pozn: U(daje byly zpracovany z dat
0 spotfebé energie z monitord srdeéni
frekvence, aplikaci mobilnich zafizeni
a GPS.)

VSichni se vratili do chaty za svétla, Zivi,
zdravi a s neposkozenym vybavenim.
Celové lampy nebyly vyjimecné
pouzity. Deficit energie byl doplnén
kancimi vypecky a jinymi dobrotami
mistni kuchyné.

Po vedeli se vdech 26 Ucastniki pro
nedostatek mist v prednaskovém sale
(mistnilokal) premistilo do devitildzkového

»Skladu materidlu” (cedulka na dvefich
pokoje €. 14), kde probéhlo zhodnoceni
dne, prednaska na téma ,novinky ve
vyhlaskach  upravujicich  organizaci
zotavovacich akci”, zpév sokolskych pisni
a vecCerni ¢teni Zdenka Lauschmanna. Na
tuto spolecnou cast vecerniho programu
navazala volna zabava s kytarou.
Slibované sobotni parky byly podavany
az k nedélni snidani. Nasledné skupiny
bézkatl a sné&znikl opét vyrazily
do terénu vstfic novym zazitkdm
a vyzvam. Stejné jako v sobotu se
vratili Zivi, zdravi a v ndladé znamenité.
Ve 13 hodin byla akce oficialné
zhodnocena a zakoncéena rozdanim
osvédceni a zavéreénym nastupem.
Aby snéznici nebyli ochuzeni oproti
bézkaiGm v jejich pozdravu ,Skol!
Skol! Skol ho!”, vymysleli si vlastni
pozdrav ,Snéz! Snéz! Snéz ho!”.
Jan Nemrava a ucastnici seminare
z fad snéznikd i béZkard
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Radosticka nerezova

B Obliba kondi¢niho b&hu stale vzris-
ta, na coz reaguji cetné télocvicné jed-
noty, které zajemce o béhani sdruzuji
a organizuji malé, ale stale popularnéj-
&i zavody. Jednim z takovychto b&hd je
i Radosticka nerezova desitka, jiz or-
ganizuje T.J. Sokol Radostice a ktera
je od roku 2003 soucasti Brnénského
bézeckého poharu.

Dalsi rocnik usporadal Sokol Radostice
v sobotu 17. ledna v rémci celodenni
akce ,Radostice sportuji”. Kromé do-
poledniho prespolniho béhu Radosticka
nerezova desitka byl soucasti i odpoled-
ni naborovy zavod v orientacnim béhu.
Pro amatérské bézce je u tohoto typu

zavodl velkou atrakci moZnost postavit
se na start spolecné s Ceskou atletickou
gpickou. Ucastnici letodni Radostické
nerezové desitky tak méli Sanci zmé-
fit svoje sily napfiklad s mistrem Ceské
republiky v maratonu z roku 2013 Jifim
Homolacem, Uradujicim akademickym
mistrem CR na 10 kilometrd Robertem
Absolutnim vitézem se stal Jifi Homolac,
ktery na 10,5 kilometru dlouhé trati za-
béhl i v kopcovitém terénu vyborny cas
35:02. O 27 vtefin pozdé&ji probéhl cilem
Robert Mi¢, Daniel Oralek ziskal bronz.

Kromé téméF tH set muzd dorazily do
Radostic i bezmdla dvé stovky zen,
dorostenek a dorostencl. Na ty &eka-

la trat dlouhd 4,5 kilometru. Lofiskou
vitézku a tradi¢ni Gcastnici zavodd Br-
nénského bézeckého poharu Patriciu
Puklovou (jesté donedavna Ganov-
skou) predbéhla o 12 vtefin brnénska
béZkyné Marie Milickovd, kterd trat
absolvovala za 17 minut a 34 vtefin.
Organizatofi nezapomnéli ani na déti,
pro které byly pfipravené traté od 400
do 1700 metrl. Prihlasilo se jich 120,
a tak o divackou kulisu obou hlavnich
zavodl bylo postarano.

Odpoledniho  naborového ,zavodu”
v orienta¢nim béhu se Ucastnilo 57 za-
jemcd, jak radostickych ob&and, tak
i zdjemcd z okoli.

Sraz zupnich vedoucich cvicitel@

B V Olomouci se 21. a 22. Unora
konal Ustfedni sraz Zupnich cvicitel
muz8 a dorostencll. ZG&astnilo se ho
celkem 44 cvicitell ze 27 Zup, dvé Zupy
se ani neomluvily, ostatni se omluvily.
Na neucast méla vliv i vina chripkového
onemocnéni.

Do programu byly zafazeny Upolové
a pohybové hry pod vedenim zkusSe-
ného lektora doc. PhDr. Ferdinanda
Mazala, zaklady tai-chi s Bc. Jifim
Maierem, zaklady power jogy, uvol-
novaci cvic¢eni, kompenzacni cviceni
a testovani zdatnosti cvi¢encl s Mgr.
Lenkou Fasnerovou a zaklady veslo-
vani na tzv. ,mokrém” trenazéru ve
Veslarském klubu Olomouc. Vecer
byla beseda s nacelnikem COS br.
Petrem Svobodou.
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Plvodné& mél byt program jesté pes-
tfejSi o dvé aktivity, ale z technic-
kych ddvodl jsme museli volit na-
hradni program. Soucasti srazu byl
nacvik na vystoupeni muzt a doros-
tencd nazvané ,25 let znovu spolu”,
které je pripravovano na kvétnové
oslavy 25. vyroci znovuobnoveni
COS a 90. vyrodi otevieni Tyréova
domu. Je to vybér nejzajimavéj-
&ich cvi¢eni muzl ze &tyF sletl po .
1990. Zatim se do nacviku zapojilo
cca 72 muzl, radi bychom skladbu
piedvedli se 144 muzi a dorostenci.
Ubytovani, stravovani a télocvicna ve
Stredni a zakladni skole pro sluchové
postizené byly vyborné.

Provedené hodnoceni Ucastniky sra-
zu ukazalo, Ze se program libil, i kdyz

Zavod ve Splhu

B Dim déti a mladeZe Prahy 6 a 17
ve spolupraci s Méstskou Casti Pra-
ha 6 a s odborem véestrannosti COS
usporadal pro déti ze =zakladnich
Skol a viceletych gymnazii Prahy 6
a 17 tradi¢ni soutéz ve Splhu na tydi
a pro chlapce ze 6.-9. tfid ve Splhu
na lané. Soutéz se konala ve dnech
4. a 11. anora 2015 v Zakladni Skole
Dédina. Zucastnilo se ho zhruba 200
déti. Soutézili jednotlivci v katego-
riich podle tfid a vysledky se zapo-

k nému byly pfipominky. Pozitivni na
srazu bylo, Ze se ho zucastnila fada
mladsich cvicitel.

Miroslav Vrana
vedouci cvicitelského sboru muzi
a dorostenc COS

Citavaly do soutéze Skol. Pracovnici
oV COS pomahali po oba dny zavod
organizovat a pro vitézné skolni druz-
stvo nechali zhotovit pohar. Letos ho
vyhrala Zakladni Skola Petfiny - jih,
druzi byli zavodnici ze zakladni Sko-
ly Jana Wericha a treti byla zZakladni
Skola Dédina. Byl to hezky zavod a na
vysledcich déti bylo vidét, kdo spor-
tuje i mimo skolni télocvik.
Miroslav Vrana
odbor véestrannosti COS



U nas v Sokole

M I v letoSnim roce se budou konat
akce Uspésného projektu U nas v So-
kole, ktery od jara 2013 organizuje ko-
mise pobytu v pfirodé odboru vSestran-
nosti. V uplynulych dvou letech se jiz
konala ctyfi setkani, a to v télocvi¢nych
Zidlochovice a naposledy ve Volyni.
Kazdé setkdni mélo svij osobity raz
a jinou nabidku k navstévé. Jednim se
vSak neliSily — chuti pochlubit se bud’
nécim péknym, co je jen u nich, nebo
vysledky své dlouholeté prace tieba pfi
vyznamném vyrodi.

Pozvankami télocvi¢nych jednot do
Bilovic n. Svitavou, Ostravy, Ceského
Brodu a Loun jiz jsou pokryty témér
vSechny terminy az do konce projektu.
Volny je uZ jen jeden termin, a to jaro
2017, takze mate-li zajem se také pfi-
hlasit, prosim napiste nam.

Atmosféru setkavani v rdmci projektu
U nas v Sokole pfiblizuji i nasledujici
fadky o zatim poslednim setkani v ji-
hoCeské Volyni, které se uskutecnilo
vloni v fijnu.

Uéastnici 4. pokracovani ,U nas v So-
kole” se v patek 3. fijna postupné scha-
zeli v krasné volyriské sokolovné. Ude-
rem 19. hodiny se z mensi télocvicny
ve skupinkach odebirali do ztemnélych
zakouti sokolovny. Cestu ukazova-
ly pouze plaminky svi¢ek. Na kazdém
stanovisti nas pohadkova postavicka
seznamila se zajimavostmi volyriské
sokolovny, Sokola Volyné a Soko-

la v republice. Mezi postavickami byl
kralicek, zabka, vodnik, tatka Smoula,
Cert, vila, skfitek a ¢arodéjnice, u které
jsme museli zodpovédét zaludné otaz-
ky. Nezkamenéli jsme, coz znamenalo,
7e naSe odpovédi byly spravné. Dosta-
li jsme i ndpovédu, kde vysvobodime
princeznu. Krasna princezna podéko-
vala za své osvobozeni a predala nam
glejt. V pribéhu vecera se tak se soko-
lovnou seznamili vSichni ucastnici.
Zupni vedouci pobytu v piirodé, ktef
prijeli na akci, méli jesté vecer svoje
pravidelné zasedani.

V sobotu rano po pozdravu nacelnika
zupy JihocCeské jsme se rozdélili na tfi
skupiny - jedna se vydala na Boubin,
druhd po stopach Keltl a tieti na-
vstivila nedaleké poutni misto Dobra
Voda. Celkem 103 Géastnikd si uZilo
pékny podzimni den. Mezi mraky se
misty objevilo i sluni¢ko. Postupné
jsme v podvecer prichazeli do soko-
lovny a pripravili se na slavnostni ta-
borak na hristi sokolovny. Po delSim
obdobi de&td mély poradatelky hodné
prace, aby se jim ohen podafilo za-
palit, ale vytrvalost slavila Uspéch.
U hrejivé pagody pfi doprovodu ky-
tar jsme vsichni zpivali zndmé i méné
znamé pisnicky. Krasné dvouhlasné
zpivani nejen ¢lenek Sokola Volyné se
neslo do klidného vecera.

Nedéle byla zahajena slavnostnim
nastupem, kterého se zucastnili za-
stupci mésta Volyné (starosta a mis-

tostarosta) a starosta Sokola Volyné.
Pod&kovali véem G&astnikim za na-
vétévu a pripomenuli ddlezité uda-
losti Sokola a 8. Fijen jako pamatny
den sokolstva. Nasledovalo slavnost-
ni polozeni kytice k pamétni desce
¢lend Sokola Volyn& umuéenych za
II. svétové valky.
V prib&hu dopoledne probéhla komen-
tovana prohlidka mésta, kterou vedli
zaméstnanci muzea. Erudované nas
seznamili s historii i sou¢asnosti mésta.
Do prohlidky byla vclenéna i navstéva
galerie, kde Sokol Volyné oteviel vy-
stavu s dokumenty o vzniku Sokola
Volyné, vystavbé sokolovny, cinnosti
minulé i soucasné. Vystava byla za-
mérfena zejména na pobyt v pfirodé,
poradani vyletll, taborl atp. V galerii
byly ke zhlédnuti i bannery, které po-
fidila komise pobytu v pfirodé odboru
véestrannosti COS. Tyto bannery je
mozné si zaplj¢it na nacelnictvu OV
COS a pouZit pfi lokélnich akcich v jed-
notach ¢i Zupach.
Ucastnici se loucili s Volyni s velkym
podékovanim za vynikajici organizaci,
velmi prijemné prostfedi a s pranim
dalsiho setkani, tentokrat na Moravé
v Ostrave.
PS: V kronice Sokola Volyné se objevil
tento zapis: ,Dékuji Sokoldm za kras-
nou akci a velkou propagaci mésta.
Starosta mésta, Ing. Vaclav Valhoda.”
Oleg Salbaba, Liana Zahradnikové
za komisi PP OV COS
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ddil pobytu v pfirodé je
kdyz... Nu - takovy od-
dil je od toho, abychom
~pobyvali v ptirodé”. Clo-
vék z pfirody vzesel, mél
by ji znat, mél by se v ni umét pohybo-
vat, mél by umét tabofrit. A tak chodime
ven a hrajeme si - honime se, valime
sudy, plizime se, lezeme po stromech,
koukame, kde co roste, co kde leti...
A jsme radi, ze jsme pospolu. O tom to
hodné je.
V Sokolské zupé JihocCeské jsou velmi
aktivni oddily pobytu v pfirodé v LiSo-
v&, Kamenném Ujezdu a v Ceskych Bu-
déjovicich. Ve strucnosti jejich cinnost
priblizujeme.

LiSov

Dlouholety skupinovy vedouci Karel Ma-
lik, prezdivany Haslerka, vychoval né-
kolik generaci déti. Na konci 80. let dal
dohromady skupinu sedméakd laénych
dobrodruZstvi, ktefi vytvorili bezvad-
nou partu, jejiz jadro jezdi do pfirody
dodnes. Tento Haslerkdv posledni oddil
si dal nazev Sipky. Priéla sametovka,
pionyrské oddily se rozpadly, ale sou-
drznost Haslerky a Sipek odolala véem
ideologickym tlaklm. Nastala krasna
doba volnosti, kluci hltali znovu vyda-
vané Foglarovky, dvé druZiny (Zeleny
trojlistek a Poselstvi Jestfaba) dokonce
mély klub Mladého hlasatele.

Mésicné se jezdilo na dobrodruzné vy-
pravy, kazdy rok néjak tematicky ladé-
né. Jednou to byly Himalajské vypravy,
Vypravy za Sedmi divy svéta, Vypravy
k jezerlim, Putovani kolem ek a hle-
dani jihoeskych vodnikd, jindy hleda-
ni bajného mece Excalibur na hradnich
zficeninach. Jezdili jsme na pramicich
i na kolech po Treborisku, objevovali
tajemna zakouti mést. Na Den Zemé
jsme sazeli stromy, na podzim jsme
uklizeli listi v parku a na oddilové vyba-
veni si vydélavali sbérem papiru.

Po nékolika letech jsme vyslyseli vo-
Iani siliciho liSovského Sokola a v roce
1994 se z nas stali sokolové. Tou do-
bou Haslerka odesel do nacelnické pen-
ze a kormidlo prevzal dalSi nadsSenec,
FrantiSek Dvorak - Feda. Jeho svérenci
se v roce 2000 zucastnili prvniho rocni-
ku celostatniho findle Zalesackého za-
vodu zdatnosti a umistnili se na 2. mis-
té. Rok na to se findle ZZZ konalo u nas
v LiSové. Feda vedl oddil do roku 2006.
V soucasnosti vede oddil Michal Filip

18 sokoL BREZEN/2015

- Mates, oddil ma 21 mladsich ¢&lend
a osm starsich, ktefi s vedenim oddilu
pomahaiji. Pro svou dinnost vyuzivame
klubovnu a sokolovnu, nebo chodime
ven do lesa, na louky, v lété se koupat,
v zimé bruslit. Na vypravy jezdime po
jiznich Cechdch, se staréimi pak po celé
republice na nejriznéjsi sokolské akce.
Chlapecky oddil Sipky fungoval uZ dlou-
hou dobu, a tak jsme se rozhodli, ze
zaloZzime podobny oddil i pro dévcata.
Prvni schiizka se konala v patek 24. zafi
1999; od té doby se Hadimrsky scha-
zeji kazdy patek. Béhem prvniho roku
chodilo do oddilu 14 dévcat, nyni jich
je kolem dvaceti. Ze zacatku nemély

s oddilem Sipek na letni tabor. Nejdfi-
ve jsme tabofili Pod Ondfejem, ale pak
jsme se prestéhovali na tabofisté Ro-
siCka, které se nachazi v lesich neda-
leko Jindfichova Hradce. Kazdorocné se
Z nas na ¢trnact dni stavaji cestovatelé,
kouzelnici, pirati ¢i africti dobrodruzi,
ktefi se nechali vtdhnou do hry Jumanii.
Pod kridly Sokola proslo liSovskymi od-
dily asi 300 &lend.

Kamenny Ujezd

Na sokolském oblastnim setkani Po-
mnénka, pofddaném pro ,pobytaky”,
se v roce 1997 potkali Helena Vrzalova
z ,Kamenaku” a Jirka AmbroZz - Kysa

Jihoceské oddily pobytu
v prirode se predstavuji

vlastni prostory a schazely se ve Skole,
pak se ale mohly pfestéhovat do arealu
sokolovny a ziskaly tak svou klubovnu.
Na jednu ze schlizek mohou pifijit i rodi-
Ce a zapojit se do programu. Na vypra-
vach vyrazime za krasami jiznich Cech
- Divéi kdmen, Klet, Helfenburk, Tercino
Gdoli, Tabor, Nezarka.

Kazdy rok jezdi HadimrSky spolecné

z LiSova. S jejich vzajemnym sblize-
nim se prohloubily vztahy kamenacké
a liSovské jednoty a v lété roku 1998
byl uspofadan prvni spolecny tabor na
Délavé v Novohradskych horach. Na
jare roku 1999 se prvnim ¢tyfem nejak-
tivnéj&im sokolikim podafilo premluvit
vedouci Helcu k zaloZeni oddilu podob-
ného lisovskym Sipkdm. A protoZe byli



na zacatku ctyfi, dali si nazev Kamenac-
ky ctyrlistek. Nasledoval dalsi spole¢ny
tédbor, prvni na tabofisti Pod Ondrejem
u Brlohu, v srdci Blanského lesa.

Rok vedla Ctyflistek sama Helca, pak se
pridal Kysa. Nasledovala krasna a Uspés-
na doba nékolika taborl Pod OndFejem.
Na delsi dobu posledni klasicky tabor se
konal v roce 2004 v Hrozné&jovicich na
bfehu Hnévkovické prehrady a v roce
2005 jsme usporadali kratky putovni
tdbor v Novohradskych horach. V letech
2004 a 2005 se nase hlidka mladsich
umistila na druhém misté ve findle ZZZ.
Cinnost oddilu pak byla v roce 2006 na
dlouhé ¢ty roky prerusena z ddvodu
»odrostu” vétdiny &end.

V roce 2010 byla cinnost oddilu obno-
vena a vzhledem k velkému zajmu byl
pod vedenim Hel¢i a Macka (Marcela
Ondrichova, nova velka posila v fadach
nasich vedoucich s dlouholetymi zku-
Senostmi z pfirodovédného krouzku)
na podzim 2012 zaloZzen pro nejmladsi
sokoliky novy oddil Kli¢ek. Je to vlastné
takova pripravka Ctyflistku, ktery vedou
v soucasnosti Ky3a a Punta (Lucka Vitd,
navrativsi se Clenka oddilu z pfedchozi
generace). Klicek ma nyni 20 ¢lend (1.-
3. tfida zS) a Ctyflistek 32 ¢lenl (4.-9.
tfida zS). Za patnact let prodlo oddilem
asi sto déti.

Na tabory jezdime stale do Brlohu. V po-
slednich letech jsme byli horolezci (Koru-
na Himalaje), indiani (Tekumseh - nacel-
nik Savanl) a korzafi (Ostrov Nadéje).
Mame radi skalni lezeni (v sokolovné
jsme navic vybudovali umélou lezeckou
sténu), lanové aktivity, iniciativni a dob-
rodruzné hry v lese. Vymyslime si vlast-
ni hry. Nezapominame na sport - obli-
bena jsou mezidruzinova klani v tluceni
&packdl, baseballu & vybijené. Ugime se
lakros. Plnime rdzné zkougky, za které
jsou udélovany karticky, kterym fikame
Sokolistky. Nase vypravy jsou tematic-
ké. Po dva roky jsme naptiklad v ramci
Koruny Himalaje zdolavali 14 jihoCes-
kych ,,osmitisicovek” (napf. Klet, Libin,
Kluk, Lu¢) nebo nyni poznavame okoli
Kamenaku - zbyva nam jesté cesta Na
sever a Na jih. Klicek letos zase poznava
hrady na Malsi.

Ceské Budéjovice

Na letnim tabore jednoty na Hradcich
v roce 2000 se potkali Majka Smilauero-
va a Vlasta Rzicka, ktefi si ke konci ta-
bora Fekli, Ze ty déti jsou Sikovné a byla

by Skoda vidét se s nimi az za rok zase na
tabore. U zavérecného taboraku oznami-
li svij amysl détem i rodi¢lm, a tak se
z taborovych Gcastnikl, ktefi méli za-
jem, zformoval oddil pobytu v pfirodé.
Pét let uteklo jako voda, v roce 2005 se
Maja Smilauerova (tehdy cerstvé pat-
nactiletd) ujala vedeni malych novackd.
I ti odrostli, a tak si v roce 2012 Majka
~poridila” tfeti generaci malych zalesakd,
kterych ma ted’ Sestnact ve véku 1.-4.
tidy zS. Starsi ¢leny - nyni stfedoskola-
ky - v potu deseti vede Adam R{Zi¢ka
a fada jich chodi pomahat Majce s dro-
botinou. Za C¢trnact let proslo oddilem
pres Sedesat déti.

Tabor na Hradcich jsme pro jednotu po-
fadali az do roku 2007, Ucastnily se ho
i nékteré déti z Kamenaku. Nyni pora-
dame letni tdbory nasi jednoty na Kado-
vé. Tabor ma vzdy velkou hru — Ostrov
pokladl, Lovci mamutli, Osmitisicovky
svéta, Rytifi krale Artuse, PreZiti atd.
Dvé z nasich taborovych her vydalo tis-
kem nakladatelstvi Mravenec.

V programu oddilu se ndm zvlast vy-
darily tfi celoro¢ni hry — Alvarez (na
motivy hry J. Foglara), Stopaf Dérsu
Uzala (hra inspirovana stejnojmennou
knihou o sibifském lovci a znalci pfiro-
dy) a Navrat ztraceného bojovnika (fan-
tasy pribéh o boji proti Panu zla). Na
delsSi vypravy jezdivame na Trebonsko
k Luznici, na Jeleni vrchy nebo do kras-
né staré chalupy v Dobré na Sumavé.
Tabofime v Udoli Pohorského potoka
v Novohradskych horach. Nékolik sil-
vestrovskych vyprav jsme stravili na
Hojné Vodé v Novohradskych horach,
kde jsme - kdyz byl snih - postavili
vzdy igld a nocovali v ném. Prejet na
kolech z Ceské Kanady kolem ohrady se
stddem bizond, a pak vyjet z lest mezi
rybniky Trebornska nema chybu. Obcas
vyrazime i dal. Za ta léta jsme postupné
prolezli jeskyné Moravského krasu, sou-
tésky Labskych piskovcl a Adrépassko-
-teplickych skal i lanova centra Proud
v Praze a na Libiné.

V klubovné jsme si polamali hlavy Sest-
nactidilnym cyklem Einsteindv mozek,
ba dokonce nékolika lekcemi cyklu Krasa
matematiky! Na vicedennich vypravach
si po vecCerech vzdy ¢teme - pohadky,
napinavé pribéhy, sci-fi - cokoliv, z ¢eho
mame radost. A hrajeme - pantomimic-
ké etudy, situacni scénky... Radi lezeme
po stromech. Pro mezisletové setkani so-
kolll v roce 2003 v Ceskych Budé&jovicich

jsme pfripravili vystoupeni, pfi kterém
jsme lezli po lanech nad hlavami divakd.

Co mame spolecného?
Zakladem cinnosti nasich oddild jsou
pravidelné schiizky jednou aZ dvakréat
tydné. K tém je potieba klubovna. A po-
tom v intervalu dvou az Sesti tydnl (jak
kde, jak kdy) vikendové vypravy. At uz
jednodenni, nebo nékolikrdt do roka
vicedenni. V |été poradame letni tabor.
A v dobé& Vanoc vanoéni schiizku s na-
dilkou.
Na schlizkach si - samoziejmé - hra-
jeme. Hrou se Clovék mnohému naudi.
Soutéze se daji poradat v lecCems. Uci-
me se tabornickym dovednostem, u¢ime
se znat pfirodu, vyrabime z pfirodnich
materiald. Jdeme vstiic kazdému dobro-
druzstvi.
Kazdoroc¢né poradame zupni kolo Zale-
sackého zavodu zdatnosti a ty nejlepsi
z nasich hlidek se pak Ucastni celostat-
niho finale. Vloni jsme navic usporadali
prvni détsky ZZZ pro déti z 1.-3. tridy.
Minimalné jednou ro¢né se potkava-
me na vikendovém srazu nasich oddili
s velkou hrou.
Smyslem vsSech nasich aktivit je vza-
jemné posileni ducha i téla a hlavné
upevneéni pratelstvi dle sokolskych my-
$lenek a Foglarovskych idedll. U&ime
se vyjit s druhymi a zjistujeme, Ze si
pfi tom vSem uzijeme spoustu legrace.
VSechny Uspéchy i nelspéchy nasich
¢lenl koncem roku hodnotime. Vede-
me kroniky oddilové i taborové - v kro-
nikach je zachycen kus zivota jednoho
kazdého z nas.
Déti v pobytackém oddilu spolu travi vice
Casu nez déti na cviceni vSestrannosti.
Vznikaji tak pevnéjsi vazby a oddil jako
celek ziska ¢asem znacny akcni potenci-
al. Kdyz potrebuji nase jednoty skupinku
lidi na pomoc pfi néjaké akci, jsou nase
oddily vzdy po ruce. I ti, ktefi uz z oddi-
lu odesli, pomUzou, kdykoliv je potieba.
Pomahame tak pfi zajisténi programu Si-
bfinek, akademii, mikulasskych nadilek,
rlznych ,pohadkovych putovani” pro
verejnost. Néktefi pomahame s progra-
mem pro déti pfi méstskych slavnostech,
jini pofadame pro rodice a déti predva-
nocni vychazku do pfirody spojenou
s hrami na motivy vanoénich zvykd...
Viastimil RGZi¢ka, T.J. Sokol Ceské
Budéjovice
Jiti AmbroZ, T.J. Sokol Kamenny Ujezd
Michaela Novackova, T.J. Sokol LiSov
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fedjafi a prvni jarni dny,
které se jiz hlasi o slovo,
zvou milovniky pfirody ci
pamatek na vylety. Vdéc-
nym mistem pro turistiku
a pro milovniky pobytu v pfirodé je
nesporné Sumava, kterd ma v kazdou
ro¢ni dobu své neodolatelné kouzlo.
Tip na vylet pfindsi i zprava o zajezdu
vedeném sestrou Lenkou Brandovou,
ktery poradala Zupa Barakova.
Na Sumavu, do chaty Bystfina, jsme
vyrazili v patek 6. Unora odpoledne,
abychom zde stravili nasledujici vikend.
Rano jsme se probudili do krasného,
zasnézeného a slunecného pocasi. Po
snidani nas odvezl autobus do Zelezné
Rudy. Po cesté v Prasilech jsme vylo-
zili bézkarfky a potom pokracovali na
némeckou stranu do stfediska Arber
- Velky Javor v Bavorském lese, kam

Tip na vylet:
Vikend na Sumave

na sjezdovky zamifila nase mladez. Od
zaparkovaného autobusu na Zelezné
Rudé se pési vydali pod vedenim Petra
Cizkovského nadeho spolehlivého Fidi-
¢e a nacelnika zupy Podlipného k Cer-
nému jezeru.

Druhy den v nedéli jsme jeli opét na
Zeleznou Rudu, kde pé&si §li na Pancit
a lyZafi na sjezdovky. Vikend se vydafil
a urcité vsichni zucastnéni se tési na
dalsi zajezdy.

Sokolové z Zupy Barakovy pfi svém
zajezdu se vypravili i k Cernému jeze-
ru. Moznosti, jak se k nému dostat, je
nékolik. Nejsnazsi cesta pro pési, cyk-
listy i vozi¢kadre vede ze Spic¢ackého
sedla (parkovisté) po Zzluté turistické
znacce asfaltovou cestou az k jezeru
(3,5 km). Jedete-li vlakem, vystup-
te ve stanici Spi¢ak, odtud je zhruba
1,5 km stoupani do Spic¢ackého sedla.
Webové stranky sumavanet.cz/zelez-
naruda doporuuji cestu ze Spi¢aku
po zluté znadce na Certovo jezero (2,5
km), strmym stoupanim a klesanim po
¢ervené znadce k Cernému jezeru (2,5
km) a po Zluté mirné klesani na Spi-
cacké sedlo (3,5), celkem 8,5 km.
Cerné jezero je rozlohou nejvétdi na
Sumavé. Plocha hladiny je 18,93 ha,
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hloubka 40,6 m (nejvétsi hloubka je-
zera na nasi strané Sumavy) a lezi ve
vySce 1008 m n. m. Vzdalenost od hra-
ze k Jezerni sténé je 800 m. Své jméno
dostalo od zdanlivé ¢erné barvy vody
jezera, vznikajici odrazem okolnich
hustych lesti. Nad jezerem se zveda
330 m vysoka skalni sténa Jezerni hory
(1343 m). Kamenité dno jezera je po-
kryto nékolik metrd hlubokou vrstvou
pylu okolnich jehli¢nand, uklddaného
zde po statisice let. Hraz je zpevnéna
a hluboko pod hrézi, v tdoli Uhlavy,
byla postavena v letech 1929-1930
precerpavaci elektrarna, dnes technic-
ka pamatka (prvni prelerpavaci elek-
trarna v CSR, vybudovana Skodovymi
zavody Plzer pro ZCE).

Cerné jezero inspirovalo fadu vyznam-
nych umélcl a spisovateld - Antonina
Dvoraka, Jana Nerudu, A. V. Smilovské-
ho, J. Vrchlického, A. Heyduka... V roce
1965 byly v jezefe objeveny udajné
pisemnosti FiSského bezpecnostniho
Ufadu v Berling, které zde Udajné za-
nechala ustupujici némecka armada.
Akce vsak byla fingovana a jednalo
se o provokaci a nepovedenou frasku
inscenovanou StB. Vyloveny byly pre-
dem potopené bedny prazdného papiru

a archivélie ze zdroji KGB se na cesté
z Moskvy opozdily...
Pro biology: v jezefe jsou porosty Sid-
latky jezerni a zevaru splyvavého. Na
sténé exponované k severu lze nalézt
arktoalpinské rostliny. Ziji zde vzacné
druhy bezobratlych.
Jezero lezi uvnitf pfirodni rezervace
Cerné a Certovo jezero (175 ha), vy-
hldsené jiz roku 1911 tehdejSim maji-
telem tohoto panstvi knizetem Hohen-
zollernem.
Mezi jezery probihd hlavni evropské
rozvodi - zatimco vody z Cerného je-
zera odtékaji do Vitavy a Labe a pak do
Severniho more, vody z Certova jezera
miti do Dunaje a do Cerného mote.
Text a foto Marie Brunerova a http://
www.sumavanet.cz/zeleznaruda/



Alexafider Choupenitch

Sermirské
dostavenicko
v Brne

B Tradi¢ni mezinarodni turnaj v Ser-

vO . v O v o
mu muzu i zen ve fleretu - Tvaruzkuv
memorial/Moravanka 2015 -se letos
konal o vikendu 14.-15. Unora v hale
micovych sportl Sokola Brno I. na
Kounicové ulici.

O poznani silnéji byl turnaj obsazen
v kategorii muzl, kde startovnimu
poli dominoval Alexander Choupenitch
z poradajiciho Sokola Brno I. V silné
konkurenci 67 startujicich z&vodnikd
ze sedmi zemi (Ucasti 41 zahranicnich
fleretistd) si poradil se viemi soupefi
a kromé malého zavahani v zakladni
skupiné nedal nikomu Sanci a na turna-
ji zvitézil. Ve findle porazil vitéze toho-
to turnaje z roku 2012 Cedrika Serriho
z Francie pomérem 15:8. Na stupnich
vit&zU je jest& doplnili Gabor Szabados
a Gabor Németh, oba z Madarska.

Na turnaji Zzen - Moravanka 2015
- startovalo celkem 19 zavodnic
a vitézkou se stala Rakusanka Kim
Weiss, kterad ve finale porazila Lindu
Volosinovsky z Madarska. Na tre-
tich mistech se umistily slovenské
zavodnice Michaela Cellerova a Kitti
Bitterova. Nejlepsi Ceskou zastup-
kyni byla na 5. misté& Eliska Sabar-
tovd z USK Praha.
Dik pat¥ organizatorlim, Sokolu a Ma-
gistratu mésta Brna za financni pod-
poru.

Vaclav Kundera, Feditel turnaje

Prebor COS v alpském lyzovani

M Télocvicna jednota Sokol Novy Hra-
dek poradala, po deseti letech, v nedéli
1. bfezna prebory Ceské obce sokol-
ské v obfim slalomu. V mistnim arealu
bylo malo snéhu, proto se zavod odjel
v sousednim, a to v Olesnici v Orlic-
kych horach, kde je umélé zasnézova-
ni. Zavod se spojil s tradi¢nim zdvodem
Zactva O cenu Frymburku.

Cely tyden pred zavodem bylo tep-
lo, snih ubyval, ale nakonec Sstésti
pralo, ze soboty na nedéli zamrzlo
a trat drZela. Pofadatelé se potyka-
li s neznalosti terénu a technickymi
moznostmi, proto se start asi o 20
minut opozdil. Startovalo 94 zavod-
nikl ze sedmi jednot, z toho péti so-
kolskych. Nejvice zavodnikl bylo ze
Sokola Novy Hradek, tradi¢cné byly
pocetné zastoupeny jednoty z Fryd-

Stejna a Stredokluk. Nové se objevili
zavodnici ze Sokola Radomysl a So-
kola Borové u Nachoda.

Malo sokolskych zavodnikl bylo v ka-
tegoriich Zactva, nejvice obsazena
byla kategorie seniord. Trat vydrzela
iv2. kole.

Vitézové jednotlivych kategorii:
Spunti — Machova Veronika a Sychrov-
sky Lukas,

pfipravka - Sychrovska Klara a Hrncif
Adam, vSichni Novy Hradek,
pfedzakyné - Gutovda Anna Marie,
Stredokluky,

predzaci - Bohadlo Ondrej, Novy Hra-
dek,

mlad$i Zactvo - Rezbova Veronika, Mi-
levsko a Srlitek OndFej, Novy Hradek,
starSi Zactvo - MareSova Katefina
a Mach Lukas, Novy Hradek,

juniorky — Hola Tereza, Novy Hradek
a Nahlovsky Ladislav, Frydstejn,
seniofi - Kruberova Veronika, Stredo-
kluky a Nahlovsky Ladislav, Frydstejn,
zeny - Sychrovska Pavlina, Novy Hra-
dek,
muzi - Nahlovsky David, Frydstejn.
roku” si odvezl Sokol Novy Hradek. Vy-
sledkova listina je zvefejnéna na stran-
kach méstyse Novy Hradek.
Kromé diplomd a medaili si tii vité-
zové v kazdé kategorii odnesli ceny
od poradatele a sponzorl. Téz byli
pozornosti a diplomem odménéni
nejmladsi a nejstarsi zavodnik. Ceny
byly od sponzord shromazdény vétsi-
nou z lofiska, kdy se pro nedostatek
snéhu zavod neuskutecnil.

Jeronym Holy, Sokol Novy Hradek
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Vykonnostni a vrcholovy sport

B V dnoru vyhlasoval Moravskoslez-
sky kraj nejlepsi sportovce roku 2014.
Na tomto ceremonialu byla v kategorii
juniorl do devatenacti let vyhlagena
jako nejlepsi sportovec také Veronika
Cenkova, reprezentantka ve sportovni
gymnastice, zavodici za klub T. J. Sokol
Moravska Ostrava 1. Svou Uspésnou
sezdnu zapocala Veronika v kvétnu na
mistrovstvi Evropy juniorek v bulhar-
ské Sofii. Jeji druzstvo zde obsadilo
13. misto a Veronika se diky svému
fantastickému vykonu kvalifikovala
do finale Ctyrboje mezi 24 nejlepsich
gymnastek, kde vybojovala 21. misto.
Timto vykonem se kvalifikovala na YOG
(Svétové olympijské hry mladeze) do
¢inského mésta Nanjingu, které se ko-
naly v srpnu. Veronika tedy dala ,sbo-
hem” letnim prazdninam a peclivé se
pripravovala na tento velky zavod.

Po mistrovstvi Evropy se konalo mistrov-
stvi Ceské republiky jednotlivkyri, kde
Veronika zapocala svou medailovou se-
z6nu. Stala se mistryni CR ve ¢tyrboiji.
Ve findle na jednotlivych naradich star-
tovala na bradlech, prostnych a kladiné.
Na bradlech a prostnych ziskala zlaté
medaile a zlaty hattrick méla v kapse.
Na kladiné ziskala stfibro. V ¢ervnu Ve-
ronika startovala na mezinarodnim za-
vodé v Belgii, kde v kvalifikaci obsadila

Ostravska sportovni

gymnastika

T NG IS,

bronzovou pricku. Opét postoupila do
finale na kladiné i do finale na prostnych.
Svym vykonem na svétovych Olym-
pijskych hrach mladeze udélala radost
nejen svému klubu, ale také ceské
gymnastice, kdyZz se probojovala do
findle osmnacti nejlepsich gymnastek
ve Ctyfboji a zaroven mezi osm finalis-

tek na kladiné, ktera je jejim nejsilnéj-
Sim naradim.
Ceskou gymnastickou federaci byla no-
minovana na mezinarodni zavod do fran-
couzského Blanc Mesnil, kde s tymem
ziskala zlato a v zavodé jednotlivkyn stala
také na nejvys&im stupni vitéz{. Propust-
ka do findle na vSechna ctyfi naradi byla
jasna. Veronika si mohla vybrat pouze
dvé naradi, na které ve finale nastoupi.
Kladinou vybojovala treti zlatou medaili
v tomto zévodé a vedle ceského zlatého
hattricku se mohla pysnit i francouzskym.
Poslednim zavodem roku 2014 bylo mis-
trovstvi Ceské republiky druZstev Zen.
Tresnickou na dortu po vycerpavajici se-
zoné byla lesknouci se bronzova medaile
na hrudi Veroniky a celého jejiho extrali-
gového druzstva.
Nyni se Veronika pfipravuje na nadcha-
zejici sezonu pod vedenim své mamin-
ky a zaroven trenérky Petry Drtilkové
Cenkové. Veronika ma v gymnasti-
ce velkou budoucnost a jejim velkym
snem je start na Olympijskych hrach
v roce 2016 v Riu de Janeiru.

Blanka Jurcova

Stribrna sobota a zlata nedéle

B Dokud nebude stat v Hradci Kralo-
vé atletickd hala, budou vzdy vSechny
nase clanky zacinat vétou obsahujici
mésto, ve kterém se konalo vikendo-
vé mistrovstvi. Tentokrate to byla opét
nejCastéji zminovana Praha, kde se od
14. do 16. Unora konalo atletické mis-
trovstvi CR juniorl, juniorek, doros-
tencl a dorostenek.

MdZeme vsak konstatovat, ze slovni
spojeni Hradec Kralové bylo na misté
slySet celkem Casto.

Do Hradce putuje celkem osm cennych
kovl. Zatimco v sobotu dominovaly
stfibrné medaile, tak nedéli kromé me-
daili zlatych ozdobil novy klubovy juni-
orsky rekord CR. V napinavém a velmi
kvalitnim zavodé celkem tfi kluby do-
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kazaly prekonat rekord plvodni. Aviak
nejvétsi Cast z ného ukrojili kluci ze
Sokola Hradec Kralové a zaslouzené
ziskali zlaté kovy. Hodnota nového nej-
lepsiho vykonu je 1:28,74 a zabéhlo ho

kvarteto Jan Dolezal, Vit Miller, Lukas
Desensky a Lukas Hodbod".
Dalsi cenné kovy do Hradce odvezli
Jan Dolezal za druhé misto v sobotni
délce s vykonem 732 cm a Lukas De-
sensky byl dekorovan stfibrnou me-
daili za 60 m prekazek, které zabéhl
za 8,11 s, coz je novy krajsky rekord.
V nedéli doplnil stiibra ze soboty Sté-
pan Jirman na trati 800 m, kdyz ca-
sem tésné nad hranici 1:52 s preko-
nal oddilovy halovy rekord. Poté uz
nasledovalo pouze zlato Jana Doleza-
la na kouli. Nacinim vazicim 6 kg do-
kazal vrhnout letos v hale nejdale ze
vSech a za vykon 16,62 m se rovnéz
ujal vedeni v tabulkach.

Vitek Perun, Sokol Hradec Kralové



Memorial

B Jiz 26. rocnik Memoridlu J. Musila
usporadali zapasnici olomouckého So-
kola na pocest zakladatele svého oddilu
a nestora olomouckého zépasu v sobotu
28. Unora. V télocvicné T. J. Sokol Olo-
mouc si dalo dostavenicko 105 nejmlad-
Sich adeptd tohoto krésného sportu ze 14
oddilG z Cech, Moravy a Slovenska. K vi-
déni byly jak krasné boje jiz zkusenéjsich
borcl, tak i feknéme jedté ponékud neo-
hrabana, ale o nic méné bojovna utkani
Upinych zacatecnikl. Poradatelé zvladli
organizaci tradi¢né dobre a dobrou praci
s mladezi potvrdili domaci zavodnici témi-
to vysledky: Jakub Zacpal - 2. do 26 kg,
Marek Drabek - 2. do 30 kg, Martin Dra-
bek - 3. do 32 kg, Kevin Téth -1. do 50
kg, Karel Sv}t'astm'/ - 2. do 58 kg, Jan Balus
- 1. do 62 kg, Jakub Richter - 1. do 70 kg
a Nicolas Téth - 1. do 85 kg.

Vojtéch Smolak

Vykonnostni a vrcholovy sport

Zlinsti vzpéraci

B V prvnim kole ligy druzstev CR
mladsich 7ak( ve vzpirani, které se
konalo 14. Gnora, si velmi dobre
vedli elévové ze Sokola Jizni Svahy
Zlin. V konkurenci 16 druZstev se
prosadili na 7. misté v CR o pouhych
17 bodi za druZstvem Rotasu Rota-

va. Trenér Jaroslav Janeba pfipravil
sestavu ve slozeni Jakub Velisek (13

let), Tomas Podskubka (12), Lukas

Pompa (12) a Filip Cernoch (12).
Velisek, PodSkubka a Pompa si vy-
tvorili
Velisek a Tomas Podskubka zvladli
dokonce ve dvojboji 89 kg a Toma-
Sovi chybélo v hodu medicimbalem
(3kg) do 10 m pouhych 10 cm.

V pristim kole, které se uskutecni
11. dubna, planuje vytvofit novy

Cesky rekord o délce 11,50 m.

Jaroslav Janeba

nové osobni rekordy. Jakub

Uspésné druzstvo zlinskych vzpéra-
CU: zleva stoji Jakub Velisek, Tomas

Podskubka a Jar. Janeba, zleva dole
Filip Cernoch a Luka$ Pompa.

Ve skijoringu

B Druhy lednovy vikend, od 10. do 11.
ledna, se ve Skiarealu Spindler@im Mlyn
na Hornich Miseckach odehralo mist-
rovstvi Ceské republiky ve skijoringu.
Akce byla poradana oddilem psich za-
pfahl T.J. Sokol Maxi¢ky a MC Dé&¢&in.
O mistry se jelo v kategoriich skijéring
muzi a zeny s jednim psem a skijoéring
se dvéma psy. Zavod zahrnoval i dalsi
kategorie sprezeni a nedélni kategorii
pfichozich.

Snéhové podminky pred zavodem byly
perfektni, pfipraveny tfi okruhy - péti,
sedmi a desetikilometrovy —, na kte-
rych se mélo klani odehrat. Bohuzel,
intenzivni dést, ktery panoval v noci
z patka na sobotu, hodné rozmacel
vysokou snéhovou pokryvku. Na né-
kterych mistech se trat bofila aZ jeden
metr. Z dlvodu bezpecnosti psi se
poradatel rozhodl sobotni kolo zrusit
a pockat na dalsi vyvoj pocasi. Slibo-
vané ochlazeni davalo nadéji v nedéli.

Nedélni rano pfineslo opravdu chladné
teploty. Trat umrzla, jiz se nebofila, a tu-
diz probéhla nutna Uprava rolbou. A sa-
moziejmé nutna kontrola trati. Dale byl
zorganizovan nutny musher meeting
a seznameni Udastniki s podminkami
a zménami. Bohuzel z diivodu bezpecnosti
musel byt zrusen hromadny start. Vétsina
zévodnikl zmény pfijala s Usmévem na
rtech. Néktefi ze zavodu odstoupili.

V pribéhu zacalo silné a vytrvale snézit
a na kategorie startujici kolem poledne
uz opét Cekala zimni krajina, jak ma byt.

Zavodu se zUcastnilo 34 startujicich.
Vysledky:
SKJ 2: 1. Michaela Srchova, 2. Jifi Su-
chy, 3. Nicole MareSova (vsichni Sokol
Maxicky)
SKJ 1 muzi: 1. Michal Zenidek, 2. Ji¥i
Suchy, 3. Sven Czastka (vsichni Sokol
Maxicky)
SKJ 1 Zeny: Martina Stépankova (SK
Déti Severu), Vaclavka Kufikova (So-
kol Maxicky), Jana Draslarova (Sokol
Maxicky)

Michal Zeniek, Sokol Maxicky
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Prinos
spoluprace

Ceska obec sokolska
dlouhodobé spolupracuje

s danskou sportovni
akademii Gerlev PE and
Sport Academy. Jeji reditel
prof. Finn Berggren v druhé
poloviné unora navstivil
COS. Pri této pfileZitosti
Jjsme se jej zeptali na
spolupréci mezi Ceskou
obci sokolskou a sportovni
akademii v Gerlevu.

Pifed dvéma lety byla uzaviena
dohoda o spolupraci mezi
sportovni akademii v Gerlevu

a Ceskou obci sokolskou. Jak
hodnotite dosavadni spolupraci?
Je zajimavé, ze plvodni spoluprace
kterd byla v roviné osobnich vztahd,
se po podpisu dohody stala vice ofi-
cidlni a také ziskala jinou strukturu.
Od poloviny 90. let jsem pravidelné
navstévoval Sokol diky svému zajmu
o0 Sokol a historii Sokola jako organi-
zace sportu pro vsechny. Kdyz jsme
se v Gerlevu rozhodli, Ze se zaméfi-
me na mezinarodni spolupraci, prvni
tfi zahrani¢ni studenti byli z Ceské
republiky, z toho dva ze Sokola. To
vSe bez formalni spoluprace. Myslim,
Zze po podpisu dohody o spolupraci
vzrostlo povédomi o moznosti studia
v Gerlevu, kazdym rokem mame né-
kolik studentd z Ceské obce sokolské,
prob&hla také navstéva ¢lenl Ustred-
nich cvicitelskych sborl a radili jsme
také pfi pripravé nékterych programd
Ustfedni Skoly COS. Mam pocit, ze
dnes se soustfedime na to, co mize
byt pfinosem pro Sokol, jak zajistit,
aby studenti ze Sokola byli spokojeni
s programem v Gerlevu. Je zajimavé,
jak je mladad krev Sokola (cvicitelé
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a trenéi) hrda a bojuje za svij pohled
na ¢innost Sokola v Ceské republice.

Zminil jste studenty z Ceské
republiky. Jak je hodnotite?
Soucasti naseho mezinarodni-
ho programu je predstaveni
systému sportu pro vSechny
v zemich, ze kterych stu-
denti pfichazeji. Prirozené
studenti z Ceské republiky
zmifuji Sokol jako dlleZitou
soucast sportu pro vSechny. Je ale
zajimavé, ze fada &eskych studentd
(nékdy i Ph.D.) nema priliS povédomi
o soucasné ¢innosti Sokola. Kdyz jsme
pfed 10 lety zacinali, jejich znalosti
byli vétsi. Asi i proto, Ze néktefi stu-
denti z univerzit méli vyuku v Sokole.
Mame radost, Ze je v Gerlevu mnoho
¢eskych studentd a jsme hrdi na spo-
lupraci s Ministerstvem skolstvi, mla-
deZe a télovychovy CR, ¢tyfmi velky-
mi Ceskymi univerzitami a Sokolem.
Je vyborné, Ze cvilitelé ze Sokola
maji zkusenosti a znalosti o sportu
pro vSechny, coz vytvari dobré pro-
stfedi pro vzajemnou diskuzi i mezi
c¢eskymi studenty navzdjem. Je pfi-
jemné a zajimavé vidét, jak béhem
poslednich dvou let studenti ze Soko-
la obhajuji s velkym zapalem hodnoty
Sokola, dokonce i ja je nékdy trochu
skadlim s obtiznymi otazkami, ale
po chvili pochopi, Ze je to z respektu
k jejich velkému zajmu a nadseni.

Co nového nabizi sportovni
akademie v Gerlevu?

Vedle nasich ,tradi¢nich” predmé-
td (street dance, parkour, basketball,
crossfit, move out) nabizime nové bojo-
va uméni. Myslime si, Ze bojové uméni
je mnohem vic, nez jen Upoly. Rozviji
celou osobnost, respekt, sebedisciplinu
a odhodlani. Nas pfistup je velmi ovliv-
nén ¢inskymi bojovymi uménimi.

Cim se akademie odli$uje od
jinych podobnych skol v Dansku?
Gerlev vzdy preferoval vyvoj nad tra-
dici. Napfiklad prvni vyzkumné cen-
trum zamérené na sociologii sportu
bylo zaloZzeno v Gerlevu, diky tomu
jsme jedina sportovni akademie s vy-
zkumem. Od roku 1938 udilime speci-
alni ocenéni - Cenu Gerlevu - nikoliv
pro nejlepsi sportovce, ale pro ty, kte-

i se odvazi klast odvazné otazky na
tradi¢ni sportovni strukturu a tradic¢ni
sporty. Je zajimavé sledovat, jak je
Gerlev historicky vpredu pfi zavade-
ni novych sportl a aktivit. Jako prvni
jsme zavedli aktivity pobytu v pfiro-
dé, nebo jako prvni vzdélavaci insti-
tuce jsme zaradili parkour a street
dance. Shrnuto, vzdy jsme pfipraveni
zkouset nové sporty a v mnoha situ-
acich jsme ovlivnili vzdélavani v dal-
Sich podobnych institucich.

Jakeé jsou podminky studia
v programu pro studenty ze
Sokola?
Diky nasi oficidlni spolupraci vérime,
ze Ctyfmeési¢ni program Mezinarodni
vzdélani v oblasti sportu pro vSech-
ny (v AJ: International sports for all
leaders education - pozn. prekl.) je
vhodny pro mladé cleny Sokola od
18 let. Gerlev byl mimo jiné vybran
jako evropské regiondlni centrum pro
tradi¢ni hry a sporty. Hravy pristup
a vyuka je vyhodou pro mezinarodni
studenty. Vyuka v Gerlevu probiha,
s nadsazkou, 24 hodin, 7 dni v tydnu
a rozviji znalosti o vyukovych meto-
dach, pedagogice, ucebnich stylech,
ale i kondici a dovednosti. Vétsina
predmétd se vyuluje v angliétiné. Po-
byt v prostredi jako je sportovni aka-
demie v Gerlevu bez pochyb rozviji
osobnost ¢lovéka.

-mch-

Zakladni idaje o studiu
v Gerlevu

International sport for
all leaders education
Termin: 16. 8. - 19. 12. 2015
Cena: 11.900 DKK

Cena zahrnuje ubytovani, stravu,
vyuku, vyukové materialy fakultativ-
ni vylety po Dansku, tydenni zdjezd
mimo Dansko, softshell bundu,
tricko

Prihlasky do: 25. kvétna 2015
Vice informaci poskytne Mgr. Martin
Chlumsky (mchlumsky@sokol.eu)

Podrobnéjsi popis programu s pfi-
hlaskou naleznete na webové stran-
ce Ustiedni $koly COS

Vice informaci o skole na
www.gerlev.dk




Sokolsky odbojar

M Letos v kvétnu si pfFipomeneme
70 let od konce druhé svétové val-
ky. P¥i tomto vyroc¢i vzpomeneme
i padlych, ktefi polozili své Zivo-
ty at jiz na evropskych bojistich,
nebo v odboji. Sokolové v Lipové si
10. biezna, kdy uplynulo 100 let od
narozeni Josefa Valného.

Rodak z Tasova Josef Valny (narozen
10. 3. 1915), byl celou svou dusi oddan
sokolskému hnuti. Proto neni divu, Ze
se ochotné a rad zapojil do sokolského
odboje hned po okupaci zbytku ces-
kych zemi fasistickym Némeckem. Pod
vlivem lipovskych sokolskych ¢initeld,
Josefa VojkUvky, dlouholetého teditele
méstanské Skoly, ucitele Miroslava Ne-
chyby a zejména mladého, vzdélaného,
sportovné a vlastenecky orientovaného
ucitele Jaromira Hlubika pfijal nabidku
ke spolupraci, o kterou ho Jaromir Hlu-
bik pozadal. Bylo mu tehdy 24 let.

K Lipovu a zdej$im sokoldm mél vie-
ly vztah, jelikoz jeho maminka a jeji
dvé sestry pochazely z lipovské rodiny
Zmolovych a on u své babicky v tomto
méstecku Casto a rad pobyval. Tu také
poznaval starsi sokoly, ale i své vrstev-
niky a tu i zacal jeho zdjem o sokolsky
zivot a sportovani.

Po vzniku Slovenského Statu a po oku-
paci Ceskych zemi zacalo zufivé pro-
nasledovani &eskych vlastencll, pH-
sludnikl byvalé arméady, politickych
a vetejnych &initeld. Mnozi z pronasle-
dovanych zlstavali na svych mistech,
tvofili a organizovali odboj, jini od-
chazeli za hranice nasi vlasti. A témto
odchazejicim do emigrace se muselo
pomahat v jejich Utéku do Polska, na
Balkan a dale do Francie i Anglie. Vét-
Si ¢ast prondsledovanych hledala cestu
na Slovensko. A ta vedla také mnoha
pésinkami a lesnimi porosty Bilych Kar-
pat. Proto se jiz zjara roku 1939 zacaly
ve vsich Hornacka vytvaret skupinky
odboje. Hormacko se tak stalo stre-
diskem odbojové cinnosti zamérené
na prevadéni pronasledovanych osob
a pred gestapem prchajicich ob&and.
Odboj na Horfacku byl v pocatcich ve-
den samotnymi sokoly, o néco pozdéji
zde prevzala iniciativu Obrana naroda
(ON), kterd zorganizovala sit pfevadéd-

skych skupin. Tyto skupiny
se na jihovychodni Moravé
do léta 1939 spojily pod
vedenim pplk. Vladimira
Stérby, velitele ON, jenz
mél své stanovisté v Uher-
ském Hradisti.

V Lipové byl velenim po-
véren ucitel Skpt. Jaromir
Hlubik, jenz pozdéji za-
staval funkci nacelnika ON
pro straznicky okrsek. Ten
kolem sebe vytvofil sit od-
bojart v cele s uditeli Fran-
tiSkem JagosSem, Martinem
Miskefikem, Josef Nekra-
dou aj., ktefi pak budovali
mensi bunky ve svych dé-
dinach.

Jaromir Hlubik jmenoval ve-
litelem Cety v Lipové Josefa
Valného a zastupcem Anto-
nina Simlika. Hlavnim Uko-
lem odbojovych skupin se
stalo prevadéni vojenskych
pFislugnikd na Slovensko,
pres hranice stfezené némeckou pohra-
ni¢ni strazi, a odtud smérem na vychod
a jih, ale také zafizovani téchto precho-
d@, hledani spolehlivych spojek, bez-
pec¢nych cest, dodavani hesel apod.

Pod taktovkou Hlubikovou a v soucin-
nosti Josefa Valného se zformovala
velmi pocetna a aktivni skupina lipov-
sko-vrbecka, ktera méla nékolik samo-
statnych bunék v obou Vrbkach. Josef
Valny zabezpecoval presun béZenct
prijizdéjicich z Prahy, Brna, Pferova,
Olomouce do Veseli nad Moravou a od-
tud do Lipova. Josef Valny je pak vo-
dil se svymi kamarady Zd. Ondrdsem,
Ant. Simlikem, Jitim Pokornikem, Fr.
Podluckym, Fr. Stojaspalem, Ant. Po-
lehnou aj. do Vrbek, kde je v blizkosti
hranic prebirali Jan Macek, Jifi Hude-
Cek, Jan Halicek a mnozi jini, ktefi je
po pfechodu hranic odevzdavali svym
slovenskym kolegtim.

I pres dlraznou konspirativni cinnost
byly prevody na Horfidcku casem od-
haleny. Jiz v lednu 1940 uprchl pred
gestapem, které jej hledalo, do ciziny
Hlubik a Nechyba. V zari 1940 byl za-
téen FrantiSek Jagos z Velké nad Velic-
kou, koncem roku 1940 otec Jan a syn

Martin Pavlincovi z Javornika, v lednu
1941 FrantiSek Kadubec, bratfi Fran-
tiSek a Josef Nekardovi i Josef Fuchs
z Hrubé Vrbky, pozdéji i dalsi prevadéci.
Zatykani neminulo ani skupinu Josefa
Valného, ktery organizaci po odchodu
Hlubika ved| a prevadéni Fidil, ani jeho
spolupracovniky. Zatéeni potkalo i velite-
le ¢ety Josefa Valného. Podle vypravéni
jeho tety Anny Manakové byl Valny zadr-
Zen gestapem ve svém rodisti v Tasove.
Mlady odbojaf a sokolsky nadsenec
Josef Valny byl vyslychdn a véznén
v Olomouci na Griidku, potom v kon-
centra¢nim tdbofe Mauthausenu a na-
konec v Dachau, kde byl utyran a kde
ve svych sedmadvaceti letech zemfel.
V tomto roce, kdy vzpominame 100.
vyroCi narozeni tohoto vzacného clo-
véka, je jisté spravné si pfipomenout
jeho ciny a dobré vlastnosti, hrdost,
vlastenectvi i hrdinstvi a jeho odhodla-
ni pomahat, v duchu sokolskych tradic,
vSem pronasledovanym, ba dokonce se
nebét polozit za tyto idedly i svij Zivot.
Josef Valny a lidé, které potkal stejny
osud jako jeho, si tyto vzpominky ob-
zvlasté dnes jisté zaslouzi.

Antonin Micka
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Sokol a Italskeé legie ve Velkeé valce (III.)

B Pfinasime treti ¢ast ¢lanku bra-
tra Svatopluka Valnicka, syna ital-
ského legionare. Tato cast se zaby-
va boji na Slovensku koncem roku
1918 a zacatkem roku 1919.

Poté co Slovaci pozadali 30. fijna Mar-
tinskou deklaraci o zfizeni spole¢ného
statu s Cechy, delegace Slovenské na-
rodni rady odjela do Prahy a pozadala
Ceskou narodni radu, aby &eskoslo-
venské a dohodové branné sily obsa-
dily Slovensko. Ceska narodni rada na
svém zasedani 2. listopadu 1918 roz-
hodla, Ze slovenskému pozadavku vy-
hovi.

ProtoZe legionafi nebyli jesté z valky
doma, byl 1. listopadu 1918 poslan
Ceskou narodni radou na Slovensko
byvaly rakousky pluk ¢. 25, slozeny
z eskych vojékd, pod velenim nadpo-
rucika Ripky, ktery obsadil Holi¢. Na-
sledovaly dal$i jednotky dobrovolnik{
z Prahy a dalSich mést, mezi nimi také
ozbrojeny sokolsky pluk.
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I zde, mimo legie, jesté pred navra-
tem legionadfd a jejich pfichodem na
Slovensko, se uplatnili sokolové, ktefi
se za valky nedostali do zajeti a nebo-
jovali proto v ¢s. zahrani¢nich jednot-
kach. Jiz 28. fijna 1918 byl v novém
staté Sokol schopen postavit do sluzeb
nové republiky Narodni straz, ktera
prevzala okamzité poradkovou sluzbu
v Praze, ale i v dalSich méstech, na-
pfiklad v Brné&, kde se hned téhoz dne
vecer sesli Cinovnici Sokola a zajistili
rovnéz zfizeni Narodni straze, takze
obCanska straz byla postavena hned
nasledujiciho dne, a to ze sokoll a stu-
dentl. Sokolové zde obsadili zemsky
dim, mistodrzitelstvi, brnénsky Besed-
ni ddm a postupné, po prevzeti spravy
mésta Cechy pocatkem listopadu, po-
mohli také s prevzetim dllezitych ura-
dl a objektd, a to za pomoci studentd,
orll a DTJ.

UZ v listopadu 1918 a postupné v roce
1919 postavili sokolové v Ceskych ze-
mich ctyfi jednotky pluku Straze svo-

body (Praha, Ceské Budé&jovice, Brno,
Plzer) nejprve pro poradkovou a straz-
ni sluzbu, pak pro pomoc pfi pFiclené-
ni Slovenska k CR, posléze proti vpa-
du Madard. Starosta COS dr. Scheiner
a nacelnik Jindfich Vanicek byli v dobé
budovani nasi nové armady povére-
ni vysokymi funkcemi na ministerstvu
narodni obrany). Brnénsky sokolsky
pluk se uplatnil nejprve i na TéSin-
sku, kde byly konflikty s Polaky o toto
Gzemi. V dlsledku pozadavk{ Sloven-
ské narodni rady na starostu COS Dr.
Scheinera byly sokolské pluky postup-
né doplfiovany, zejména po vpadu Ma-
darl na Slovensko v Gnoru 1919, takze
se jednotky sokolskych plukd ¢inily na
Slovensku i pozdéji, spolecné s legio-
nafi. Postupné bojovalo na Slovensku
13 000 sokoll, a to kromé ¢lend So-
kola, ktefi byli v legionarskych plucich
italskych a francouzskych legionard.

Je vhodné zde podotknout, Ze v uher-
ské ¢asti habsburského mocnafstvi
nebyl Sokol povoleny, i kdyz mnoho



Slovakl studovalo v Cechéch, nebo na
Moravé a chodili tam do Sokola. Ale
to nestacilo pro pomoc pfi zacatcich
pficlenéni slovenskych Uzemi k mladé
CSR.

Ale zpét k legionarskému vojsku. MUj
otec vzpominal, ze jeho 31. pluk ital-
ské legie se vratil do vlasti na prelomu
Stédrého dne a Boziho hodu vanoéni-
ho. V Ceskych Budé&jovicich na nadra-
zi byli uviténi parky a pivem, coz jim
po vale¢né pauze velmi vyhovovalo.
Otec Véclav poslal domU telegram, ze
se vraci, a tak jeho o rok mladsi bratr
Borek, ktery byl uz od rakouského plu-
ku polniho délostielectva nékolik tydnd
doma, Cekal na brnénském nadrazi, az
bude vlak s legionafi avizovan. Ale legi-
onari méli zakaz opustit nadrazi, proto
Vaskova rodina nalozila tradi¢ni vanoc-
ni pokrmy a napoje do ko&ikd a s Vac-
lavem oslavili rodice, tfi bratfi a mala
sestra Vanoce v cCekarné brnénského
nadrazi. Nato byly pluky italskych legii
soustfedény ve vlacich v Napajedlech
na vyhodé Moravy. Pobyt mého otce
Véclava Valni¢ka v Napajedlech kolem
27. prosince 1918 dokumentuje napfi-
klad i dopis jeho byvalého tfidniho pro-
fesora z klasického gymnasia v Brné,
Dr. Hillera, vlastence a sokola, ktery byl
tehdy adresovan Vaclavovi do Napaje-

del, byl mu tam dorucen a zachoval se
i s adresou na obalce.

Po zacatku roku 1919 pokracovaly le-
gionarské vlaky na Slovensko, aby
zajistily demarkacni ¢aru mezi Slo-
venskem a Madarskem. 31. pluk,
v némz byl mdj otec Véaclav, pokraco-
val pres Trencin do Trencianské Teplé,
kde byli prepadeni madarskymi voja-
ky a neuniformovanymi ozbrojenci.
Nato 3. 1. putovali pres Zilinu, ale je-
jich cesta byla narusena poskozenim
trati, které zplsobil madarsky pancé-
fovy vlak. Konecné dojeli do Kosic, kte-
ré byly obsazeny jiz na prfelomu roku
domacim, nelegionarskym ¢eskym voj-
skem skupiny pplk. Hrbenského a plk.
Berana. 6. ledna se dali na pochod
smérem na Uzhorod a pustili se do
jeho dobyvani, které trvalo cely den.
Posléze Gtokem pronikli do jeho centra,
kde byli nasi vojaci ostfelovani z oken,
stfech a sklept, ackoliv néktefi historici
uvadé;ji, ze toto obsazeni probéhlo ,té-
mé&r bez boje”.

Uzhorod byl silné madarsky.

V okoli mésta nasli pak vesnického pa-
sacka, pribitého ustupujicimi za ruce
a nohy na vrata statku. V Uzhorodé
byla pak provedena prehlidka nasich
jednotek zastupce velitele divize ital-
ského generala Rossiho.

Tak tedy probihal zacatek nasazeni ot-
cova pluku na Slovensku pfi postupu
legii na prvni stanovenou demarkacni
¢aru. O dobé od Unora do poloviny dub-
na se ve spojitosti s vojenskymi opera-
cemi nikde mnoho nemluvi. M{j otec
Vaclav byl po kratké dovolené v Brné
prevelen od 31. k 32. pluku. Jako d@-
stojnicky cCekatel velel kulometné ceté
32. pluku. Byli pak umisténi kratce né-
kde na jiznim Slovensku ve vinorodém
kraji, v némz byl otec ubytovan na sel-
ském statku, k némuz patfily i vinice.
Jednou v teplém veceru vzal otce hos-
podar do sklepa na chutnani vina. Kdyz
pak vysli do jarniho vecera, tatinkovi
se zamotala hlava a bylo mu nevolno.
Rano prisla sedlakova dcera s misou
nakladanych okurek, selka se zelim
a hospodafr s vinem. Prohlasovali, ze
»Cim sté sa zkazili, tym sa spravité”.
A skutecné to pomohlo. Ale pak nasta-
ly horsi casy.
Madarsko se nehodlalo vzdat ,Horni
zemé,” tj. Slovenska, které se stalo
soucasti Uher uz po padu Velké Mora-
vy, Cili Velkomoravské fiSe po porazce
Moravanl Madary r. 906, aniz kdy byla
stanovena jeho jizni hranice.
Svatopluk Valnicek,
Sokol Brno-Husovice,
S vyuzitim vzpominek svého otce

(Pokracovani

v Cisle 6/2015

- obdobi od
vzniku Madarské
republiky rad do
¢s.-madarského
pFiméri. (Pra-
meny a pouzité
zdroje: viz L.
Cast, Casopis So-
kol, zat 2014)
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Fitjazz

B Pohybové aktivity se neustale vyvijeji,
cvicitelé, lektofi i trenéfi hledaji — a také
zavadéji nové formy a vytvareji nové
sméry. Jednim z nich je i fitjazz, ktery
je modernim pohybovyn systémem za-
lozenym na dlsledné aplikaci spravného
postaveni chodidla v technice a variacich
vychazejicich z jazzového tance. Fitjazz
vznikl pomérné nedavno, a to v Ceské
republice a je chranén ochrannou znam-
kou pro celou EU. Pod mottem ,Tancit
mdlZe kaZdy!” ho vytvofila sestra Hele-
na Peerova, tanelnice, choreografka,
pedagozka a také spoluautorka skladby

XV. vSesokolského sletu Kontrasty.

Fitjazz spojuje nefalSovanou radost z jaz-
zového a scénického tance jako takového
s navazanim vztahu s vlastnim hlubokym
stabilizacnim systémem (tzv. core trai-
ning). Béhem celé hodiny Fitjazzu se kla-
de dliraz na specidlni postaveni chodidel,
které samovolné a pro tanciciho casto ne-
védomky zapojuje a posiluje pravé nej-
hlubsi svalovinu. Vzhledem k tomu, ze je
ale celd lekce slozena z tanecné-technic-
kého cviceni, krokovych sestav, jazzové
variace ¢i kompenzacné posilovaci Casti,
pfi nichz védomé zapojujeme i to vnéjsi,
viditelné svalstvo, nemame cas si vSimat,
ze pfi tom vSem vlastné provadime re-
habilitacni cviceni. Soucasné se nam pro-
hlubuje dychani a zvySujeme vnitrobfisni

tlak (posilujeme core).

Radi se do kategorie Body and Mind
(v této kategorii je napfiklad pilates).

Je urcen predevsim zenam a oslovuje
vSechny vékové kategorie, Urovné zdat-
nosti a nevyzaduiji se ani predchozi ta-
necni zkusenosti. Jednotlivé kroky jsou
snadno naucitelné. Sestavy jsou naro¢né
podle Grovné cvi¢encl od t&ch nejjedno-
dussich po velmi komplikované. Nejvyssi
narocnost je uz v podstaté Cisté tanecni
zalezitosti obohacenou o posilovani.

Fitjazz vyuzivd postaveni chodidla na
tfech bodech k aktivaci hlubokého stabi-
lizacniho systému téla a tim pfimo vede
ke spravnému drzeni téla. Diky postaveni
chodidla dochazi k harmonizaci svalové-
ho napéti, které ulevuje od bolesti zad
zplsobené ochabnutim & stazenim za-
dovych svalll (Kozlitkova, 2012). Pispiva
k formovani postavy efektivnim a hlavné
zdravym zplsobem. Fitjazz tvaruje ze-
jména dolni koncetiny, ale nevynechava
ani bficho, hyzdé nebo paze. Pfi cviceni
se ovSéem zvySuje i rozsah pohybu v klou-
bech (ramennich, kolennich, kycelnich
a hlezennich) a celkova pruznost patere.

Tribodové postaveni

Fitjazz je pohybovym smérem, ktery se
i& od ostatnich druhl ,fitness sportG”
(aerobik, bodystyling, zumba...) hlav-
né diky specifickému postaveni chodi-
del. Skrze odtlaceni chodidel dochazi ke
spravnému postoji, drzeni téla, harmoni-
zaci svalového napéti a formovani posta-
vy a v dlsledku k energetické i dugevni
rovnovaze.

Samotné postaveni chodidel (z toho dd-
vodu se tancuje naboso nebo v ponoz-
kach) totiz nastartuje jednotlivé hluboké
tonické svaly v jakési retézové reakdi,
¢imz se nam srovnaji klouby a kosti dol-
nich koncetin a panev do osy téla a pater
se napfimi do idedlni polohy.

Chodidlo aktivujeme opfenim se (zatla-
&enim) do tfech opé&rnych bodl (hrbol
patni kosti, hlavicka prvniho metatarzu
- bfisko pod palcem, hlavicka patého
metatarzu - bfisko pod malikem), pfi-
¢emz zaroven dva predni body od sebe
oddélime roztadhnutim nartnich kistek
od sebe. Na vsech tfech bodech je vaha
téla rozlozena rovnomérné.

Soucasné s tim, s cilem co nejvice zmir-
nit pFiligné zatizeni prstd na nohou, se
doporucuje je mirné nadzvednout nad
podlahu a roztahnout. Pfi tomto procesu
Ize sledovat zvedani klenby nohy a po-
citovat aktivaci hlubokych svall bérce.
Délka tzv. ,rovnaciho” procesu nastaveni
chodidla je individualni.

Odkazy

® Fitjazz http://fitjazz.eu/

® Tanedni studio ,Tandit mGze kazdy!”
http://www.tancitmuzekazdy.cz/

® \/ysokoskolska kvalifikacni prace
http://theses.cz/id/Ipmufl

Plavani

Sport je vkladem

M Od ledna do konce c¢ervna 2015 pre-
jima predsednictvi Rady Evropské unie
LotySska republika. Pri této prilezitosti
se 16. unora konala v Rize konference
zaméfena na rozvoj lidského kapitalu
ve sportu a pohybovych aktivitadch. Na
konferenci byl opakované zdrazfiovan
vyznam nevykonnostniho sportu (sportu
pro véechny) pro spolecnost i pro zvyso-
vani kvality Zivota jedince. Oblast sportu
se stale vice dostava do pozornosti Ev-
ropské rady, protoze ma kladny vliv na
zvySovani zaméstnanosti zejména mla-
dych lidi. V Evropé je pres pét miliond
nezaméstnanych mladych lidi, ktefi si
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prostfednictvim sportu mohou o0svojit
a udrzet potirebné pracovni navyky, jako
je schopnost prace v kolektivu, cilevé-
domost, respekt k pravidldm a dalsi. Na
konferenci byly také ukdzany nékteré
dobré priklady z praxe, napfiklad projekt
,Liverpool - aktivni mésto” nebo pouli¢ni
sport (street sport) v Dansku.
Na pozvani Ministerstva Skolstvi Lotys-
ské republiky a pod zastitou MSMT CR se
konference zU&astnil také zéstupce Ces-
ké obce sokolské. Materidly z této kon-
ference naleznete v anglickém jazyce na
odkazu http://bit.ly/1LALplp

-mch-

B Ustfedni $kola COS usporadala
7. Unora v TyrSové domé v Praze seminar
Plavani v sokolské vSestrannosti. Pod ve-
denim lektora PaedDr. Karla Kovarovice
z FTVS UK, katedry plavani jsme probrali
techniku plaveckych zplisobl ve vztahu
k platnym pravidlim plavani. V bazénu
v TyrSové domeé jsme pak vyzkouseli své
nové teoretické znalosti v praxi.
Na zavér jsme vsichni Uspésné slozili
zkousky a stali se z nas kvalifikovani
rozhoddi pro plavani v soutézich v so-
kolské vSestrannosti.
Véfime, ze to prispéje i ke zvyseni
kvality na&ich Zupnich prebort.
Veronika Pavlikova



Co by mel cvicitel znat ze zdravovedy?

M Jiz pres dvacet let se podilim na vzdé-
lavani cviciteld a trenérd v biomedicin-
skych predmétech. Setkavam se s rliz-
nou Urovni téchto znalosti. Zodpovidam
dotazy Ucastnikd kurzd, jejich nazory,
pro¢ se maji zrovna toto ucit. Soucasné
si v duchu pokladam otazku, jestli je to
pro jejich dalsi rist, plsobeni v jednoté
potfebné. ,Pro¢ mame znat, Ze jsou dvé
predloketni kosti?”, ptaji se ob¢as studu-
jici. Tfeba proto, abychom tam v pfipadé
krvaceni nepfrikladali zaskrcovadlo, pro-
toze v téchto mistech nebude Ucinné.

Je zfejmé, Ze jina napln prednasek je pro
cvicitele vSestrannosti III. tfidy, jind pro
trenéry florbalu II. tfidy (licence B). Tam
se vice zaméfujeme napf. na energetic-

ké zdroje a zmény transportniho systé-
mu v prib&hu zaté%e, projevy pretré-
novani. Rovnéz v prib&hu ¢asu se méni
zplsob vyuky. Od klasickych prednasek
se prechazi na interaktivni vyuku, pfipra-
vuje se e-learning, zavadi se prakticky
nacvik dovednosti s vyuzitim zazitkové
pedagogiky.

Podivame-li se do obsahu publikace
»Zdravotnictvi pro cvicitele” z roku 1946,
kterou vydala Ceskoslovenska obec so-
kolskéd péci zdravotniho odboru COS,
nalezneme zde zaklady biologie vcet-
né slozeni buriky a dédi¢nosti na Grov-
ni tehdejsich znalosti. Kapitola télovédy
zahrnuje svym rozsahem nam znamé
pojeti anatomie a fyziologie ¢lovéka pro

cviCitele a trenéry. Chybi zde samoziej-
mé& rozdéleni svall na posturdlni a fazic-
ké apod. Fyziologie télesnych cviceni je
zalozena na rozvoji pohybovych schop-
nosti, kapitola neopomenula zminit Una-
vu jako pfi¢inu poskozeni organismu.
,Zdravovéda” je zde chapana jako hy-
giena télesné kultury. Fotografie kon-
stituénich typl (leptosomni, pyknicky,
atleticky, metromorfni - tzv. sokolsky
borec) ndm na prvni pohled mohou pfi-
padat podobné az stejné. Dnesni jedinci
pfesahujici svou hmotnosti 150 kg vypa-
daji na prvni pohled GpIné jinak. Nejvét-
Sich zmén ovSem doznala prvni pomoc.
Uz neucime tlakové body, znehybriovani
zlomenin jen ¢astecné, ale zaméfujeme
se na vcasnou diagnostiku a zajisténi
kvalifikované péce, napfiklad u zastavy
obéhu, cévnich mozkovych piihod, me-
ningokokovych ndkaz. Nacvik telefonatu
s dispecerkou tisfiové linky s pfepnutim
telefonu na hlasity odposlech, zaclenéni
automatizovanych externich defibrila-
tord do systému prvni pomoci, to jsou
nova témata vycviku. Kdo z &enard vi,
ze jeden pristroj je v TyrSové domé?
S rozéitenim autoinjektorl s adrenali-
nem (v pripadé tézké alergické reakce)
v populaci se cvicitelé udi pouzit tento
Iék. Samoziejmé nacvik ozivovani na
modelu bude nadéle zakladni soucasti
vychovy sokolskych ¢&inovnik{. PFipo-
minky absolvent{ srazd a seminaid, ze
se v zivoté setkaji Castéji se zadrenou
tfiskou nebo odfeninami nez s resusci-
taci, nejsou opodstatnéné, abychom vy-
nechali nacvik oZivovani. V¢as zahajena
ucinna prvni pomoc v pripadech srdecni
zastavy (tonuti) mdze &lovéku zachranit
Zivot. Na odstranéni tfisky zbyva dost
Casu pozdéji.
I soucasny narlst poznatkl z fyziolo-
gie télesné zatéze prinasi novad témata
- specifika biomechaniky détského or-
ganismu, problematika dopingu, posti-
zené dité a sport, detrénink, pohybova
aktivita a sport jako terapie, dédicné
faktory vykonnosti, nutrigenomika atd.
A nam nezbyva, nez z velkého mnozstvi
poznatkl vybrat ty, kterd maiji pro sokol-
ské cvicitele a trenéry vyznam a pomo-
hou jim v jejich zasluzné praci. Uvitame
vSechny navrhy novych témat, kterd by
se mohla zafadit do dalSiho vzdélavani.
MUDr. Tomas Jelen,
zdravotni komise OV COS



Vzdélavani, kultura, spolecnost

B Nase fady opustil bratr PhMr. Josef
Paroulek, starosta Sokolské Zzupy Kar-
lovarské, ktery zemiel po kratké nemoci
31. ledna ve véku 82 let.

Byl jiz od mladi zaujatym sokolem, vel-
mi aktivnim podporovatelem sokolské-
ho Zzivota, sokolskych zasad
a myslenek. Po roce 1990 se
velmi aktivné zaslouzil o ob-
novu zupy karlovarské, ktera
byla poprvé vytvorena po 2.
svétové valce, bohuZel, tehdy
jen na rok do zacatku komu-
nistického pronasledovani. Po
obnové Zupy v roce 1991 byl
zvolen starostou Zupy a tuto
¢innost vykonaval az do své
smrti, tzn. nepretrzité 24 let, i kdyz se
sestava Zupniho vyboru nékolikrat zmé-
nila. Za nepfiznivych pocatecnich pod-
minek zacal vybor karlovarské zupy pod
vedenim br. Paroulka Uspésné rozvijet
sokolskou ¢innost, sport, cviceni i vzdé-
lavani, jiz v roce 1994 se zupa mohla
v pomérné velkém poctu zucastnit vse-
sokolského sletu v Praze a potom i vSech
dalgich. Problémi méla pomé&rné slaba
zupa bez tradic mnoho - ohledné finan-
ci, navraceni télocvicen, zakladani so-

kolskych jednot, obtize byly i pfi Ufed-
nich jednanich, ale vSe se dafrilo fesit,
zejména diky rdznému, rozhodnému
a nekompromisnimu jednani starosty.
I kdyz nase zupa byla a stdle je nejmensi
zupou, uvédomoval si, jak vyznamné je
poslani Sokola, zejména v severozapad-
nim pohranici, kde se uvédomélé CeSstvi
¢im dal vic vytraci a kde sokolské my-
Slenky, vzdélavani s pritazli-
vym cvi¢enim tomu mohou
a musi branit. Tato cinnost
se pri dobré spolupraci Zupy
s jednotami dafila plnit.
S ohledem na tyto i dalsi
zasluhy byl br. Paroulek vy-
znamenan stfibrnou medaili
Ceské obce sokolské u pii-
lezitosti jeho 80. narozenin.
Za mnohaletou Uspésnou
¢innost v Zupé i na vrcholnych mistech
COS, za mnozstvi dobrovolné a neziétné
¢innosti patfi br. Paroulkovi velky dik, ale
i za to, Ze ndm zlstéva vzorem hrdého,
pevného a Cestného sokola.
Viastimil Baumgértl, vzdélavatel
Sokolské Zupy Karlovarské

Letos 4. Unora zemrel akademicky malif,
grafik i sochar profesor Milan Stanék
(narozeny v Bucovicich 28. 7. 1931),
ktery byl autorem loga ke 12. vSeso-

kolskému sletu
VvV roce 1992
Milan  Stanék
(z treti gene-
race rodu vy-
tvarnikd) se
po  gymnaziu
v Bucovicich
pod vedenim
svého otce Jo-
sefa Starka pripravoval na vytvarnou dra-
hu. Roku 1958 absolvoval VUSP (u prof.
Frantiska Muziky). Mimo volnou malifskou
tvorbu se Stanék vénoval také socharstvi,
volné i uzité grafice. Z té stoji za zminku
nejen logo k vsSesokolskému sletu, ale
i Cetné obaly knih a gramofonovych desek.
Soub&zné Milan Stan&k plsobil jako pe-
dagog, a to konkrétné v letech 1962-
1964 na Pedagogickém institutu ve Zli-
né, od roku 1964 byl aZ do dlichodu
profesorem kresleni na SUPS umélecko-
primyslové gkole v Praze 3. Dila Mila-
na Starika jsou zastoupena v galeriich
a sbirkach nejen u nas, ale i v zahranidi.
Milan Stanék mél aktivni vztah ke sportu
i télovychoveé. Cvicil, béhal, rad si zahral
stolni tenis. I kdyz mu vytvarna prace
nedavala Cas se témto aktivitim véno-
vat zavodné, o to radéji se jim oddaval.
Michal Stein
foto Martina Koubova

B V sobotu 7. biezna oslavil bratr Mgr.
Kamil Pavlasek své 80. narozeniny.
Bratr Pavlasek se narodil v roce 1935
v Tabore. V dobé némecké okupace
bylo sokolské hnuti zakézano a proto ho
rodice prihlasili do tzv. rytmiky. Po skon-
Ceni valky jiz cvi¢il maly Kamil v obno-
veném Sokole Tabor. Nejprve jako zak,
pozdéji jako dorostenec, ktery se prosa-
dil i do prvniho druZstva muzQ.

V roce 1955 dostal povolavaci rozkaz na
vojenskou sluzbu do Trencina, kde byl
zafazen do reprezentacniho druzstva
sportovnich gymnastl 2. vojenského
okruhu. Po odchodu do civilu se v Hradci
Kralové zapojil do oddilu sportovni gym-
nastiky tamni TJ Dynamo. Brzy byl zvo-
len vedoucim oddilu a hlavnim trenérem,
protoze ziskal i kvalifikaci trenéra II. tfi-
dy a rozhodciho II. tfidy sportovni gym-
nastiky. V oddile stmelil partu gymnastg,
s kterymi provozoval v ramci vSestran-
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nosti i dalsi sportovni aktivity. Sam zis-
kal I. vykonnostni tfidu a vychoval néko-
lik Usp&&nych gymnastd.

Bratr Pavldsek po roce 1989 aktivné po-
mahal znovu obnovit skauting v Hradci
Kralové. Do materské télocvicné jednoty
Sokol Prazské Predmeésti se vrétil v roce
2001, kde plsobi ve cvi¢eni muzl sokol-
ské vSestrannosti. Byl zvolen nacelnikem
jednoty a vedoucim seniorl, se kterymi
se zUcastnil sletového cviceni Vérné gar-
dy v letech 2006 a 2012. Od roku 2006 je
také nacelnikem Sokolské zupy Orlické.
Bratr Kamil Pavlasek jiz fadu let vede
cvideni muzl seniort, které zamé&Fil na
protahovani, uvolfiovani a posilovani
kloubd a svald. Pro to vytvoril vlastni cvi-
Cebni sestavu trvajici 50 minut. Kromé
toho jednou tydné cvici Zaky. Od ledna
2014 vede také cviceni skupiny seniorG
Sokola Novy Hradec Kralové.

Télesna, ale i dusSevni kondice Kamila
Pavlaska je obdivuhodnd. Udrzuje si ji
nejen trikrat tydné vedenim cviceni své
relaxacni sestavy ve dvou sokolskych

jednotach, ale i pravidelnym, v 1été den-
nodennim plavanim, kratSimi i delSimi
vyjizdkami na kole v pfirodé, otuZova-
nim a v zimé vylety na bézkach.
Bratru Kamilu Pavlaskovi prejeme,
aby i v dalSich letech neztratil sv{j
elan a pohodu.
Za jeho cvicence, pratele a kamarady
Jaroslav Rohlena

Sokol Novy Hradec Kralové
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10:00 Slavnostni zahajeni
10:05 0 éem kral nevédél

a Pernikova chaloupka
PRAZSKY SOKOLICEK od 3 let
11:10 O Sluneéniku, Mésiéniku a Vétrniku
VOS HERECKA od 4 let

14:00 Duch Martina McDonalda
DIVADELNi STUDIO KAMPAK od 5 let

15:15 0 pysSné base

BUBENICEK SOKOL KRAL. VINOHRADY od 4 let
18:00 Ja nespim, Arieli

OKLIKOU od 6 let

19:00 Tenkrat v Pafizi
NA HOLOU od 12 let 2 =

11:00 Velké H — MAMA BEZ TATY od 5 let

11:30 Velké H = TATA BEZ MAMY od 10 let
13:00 Kouzelny penzion, Bylo nebylo, asi tak bylo...
ZUS BESKA LIPA od 6 let ‘
15:00 0 Smolickovi nesoutéZni predstaveni od 3 let

16:00 Slavnostni zakonéeni a vyhlaseni nominace

a doporuceni na LCH, pfedani ocenéni a ceny PRAZSKY TAJTR \
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